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1.Muistitutkimukset 4. Arki 7.Muistiyhdistyksen vertaistukiryhma
Tyoterveydessa arvioidaan tyokykya ja Ensitietoillassa mainittiin muistiyhdistyksen Toimintaterapian paatyttya Pekka jatkaa
] tyOterveyshoitaja tekee alustavat muisti- vertaistukiryhma tyoikdisena sairastuneille, muistiyhdistyksen vertaistukiryhmdassa. Han
tutkimukset, ohjaten hanet tarkempiin mihin Pekka osallistuu. Muutoin Pekan arki on kulkee sinne kavellen, GPS-ranneke on kaytdssa.
tutkimuksiin neurologille. passiivista. Arki koostuu TV:n katsomisesta ja Pekka kay lounaalla ennen muistiyhdistyksen
. ., . epasaanndllisesta ja epaterveellisesta ruokailusta. ryhmaa. Vaimo osallistuu laheisten eta-vertais-
2. Diagnoosin saaminen tukiryhmaan.
‘.J. Pekalla diagnosoidaan Alzheimerin tauti. 5.Muistihoitaja
\ Pekka ohjataan perheineen ensitietoiltaan Muistihoitajan kontrollissa todetaan muisti- 8.Muistihoitaja
seka Kelan sopeutumisvalmennuskurssille. pisteiden pysyneen ennallaan ja laakityksen Kutsu muistihoitajan vastaanotolle tulee kirjeella
o toimivan. Muistihoitaja suosittelee arjen ja tekstiviestitse. Muistihoitaja kartoittaa Pekan
Pekka 3.Tyosta pois jaaminen toimintakyvyn kartoittamiseen toimintaterapeu- toimintakykya ja arjen sujumista. Tilanteen
62 vuotta Tyokterveyslpeuvottelur'w( pohJaIItla Pe_l,(ki I tin kotikayntia. Vaimo osallistuu vastaanotolle ja todetaan olevan hyva, seuraava aika on vuoden
Jatkaa pu9 Ivuotta nju ?utetu a ty(?n uvaila, sovitaan seuraavasta muistikontrollista. kuluttua, jos muutosta ei ilmene.
Isd ja puoliso, kunnes han yhdessa ty6terveyden ja
luotettava tyékaveri, tyénantajan kanssa paattaa hakea pysyvaa 6.Toimintaterapia 9.Tulevaisuus
urheilumies tyokyvyttdmyyselaketta. Tydyhteiso jarjestaa Toimintaterapeutti arvioi Pekan arjen toiminnalli- Pekka ja vaimo saivat sopeutumisvalmennus-
Pekalle hdanen nakoéisensa laksiaiset, ja Pekka suutta. Pekan tavoitteena on luoda sdanndéllinen  kurssilta uusia ystavia, joita tapaavat saannollisesti.
Pekka on tyéskennellyt reilut 20 paasee lopettamaan pitkan tyéuran juhlien ruokarytmi ja saada apua aterioiden Pekka osallistuu tydnantajan eldkelaisten
vuotta saman yrityksen palveluk- sita tyokavereiden kanssa. Tydterveyshuolto valmistamiseen. Pekalle suunnitellaan resepti- sahlytreeneihin kerran viikossa ja jatkaa muisti-
sessa. Hanella on vaikeuksia téissa ohjaa Pekan neurologian poliklinikan kansio ja valmiit kauppalistapohjat. Turvaliesi yhdistyksen vertaistukiryhmassa. Vaimo ja tytar
aikataulujen, uusien jarjestelmien muistihoitajan asiakkaaksi. auttaa ruuanlaitossa. Otetaan kayttdon aloittavat viikoittaiset kavelylenkit, joissa he voivat
ja sahképostien kanssa. Stressi GPS-ranneke tuomaan turvaa kauppareissuille.  tukea toisiaan ja puhua avoimesti tunteistaan.
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