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Pekka
62 vuotta

Isa ja puoliso,
luotettava tyékaveri,
urheilumies

Pekka on tydskennellyt reilut 20
vuotta saman yrityksen palveluk-
sessa. Hanella on vaikeuksia téissa
aikataulujen, uusien jarjestelmien
ja sahkopostien kanssa. Stressi
vaikuttaa myds youniin. Tyoterveys-
huollossa arvioidaan tyokykya ja
Pekka jaa tydbuupumuksen vuoksi
sairauslomalle. Sairausloman
jalkeen ty6 tuntuu aluksi sujuvan,
mutta haasteet palaavat ja Pekka
jaa uudelle sairauslomalle. Vaimo
epailee muistisairauden mahdol-
lisuutta ja kannustaa Pekkaa ole-
maan yhteydessa tyoterveyshuol-
toon, silld haasteet nayttaytyvat
enenevissa maarin myos arjessa.

1. Muistitutkimukset

Tyoterveydessa arvioidaan tydkykya ja
tyoterveyshoitaja tekee alustavat muisti-
tutkimukset, ohjaten hanet tarkempiin
tutkimuksiin neurologille.

2.Diagnoosin saaminen

Pekalla diagnosoidaan Alzheimerin tauti.
Hanen tydsuhteensa paatyttya tyoterveys-
huolto paattyy.

3.Tyosta pois jdaminen

Pekalle yllattava tyosta pois jaaminen on
kova paikka. Yhteydenpito ystaviin ja tydto-
vereihin jaa. 3 kk:n kuluttua

diagnoosista hyvinvointialueen muisti-
hoitaja ottaa yhteytta ja varmistaa
ladkehoidon sopivuuden. Seuraava
vastaanotto sovitaan 8 kk:n paahan.

Kokemus

Arjen jatkuminen

4. Arki

Vaimo jatkaa tydssa kaymista. Pekan arki on
passiivista. Arki koostuu TV:n katsomisesta ja
epasaannollisesta ja epaterveellisesta
ruokailusta.

5.Muistihoitaja

8 kk:n kuluttua diagnoosista Pekan tilanne on
vakaantunut ja laakitys toimii, eivatka
muistipisteet ole laskeneet. Muistihoitaja
suosittelee ateriapalvelua ja paivatoimintaa.
Tavoitteena on tukea kokonaisterveytta, silla
paino on noussut.

6.Paivatoiminta
Pekka aloittaa paivatoiminnassa, mutta

ensimmaisella kerralla eksyy vaaraan paikkaan.

Toiselle yrittamalla han |6ytaa perille, mutta
nuorempana kokee olevansa vaarassa seuras-
sa iakkaiden ihmisten parissa. Pekka paattaa,
ettei osallistu jatkossa; han ei saa
yhteydenottoja paivatoiminnasta.

7. Liikuntaryhma

Pekka huomaa paikallislehdesta miesten
liikuntaryhman. Pekan on vaikeaa seurata
ryhman aikataulua, koska parillisella viikolla
ryhma kokoontuu aamupaivalla ja parittomalla
viikolla iltapaivalla. Pekka on toistuvasti vaa-
raan aikaan paikalla, ja pettyneena han
menettaa lopulta kiinnostuksena ryhmaa
kohtaan.

8. Tulevaisuus

Pekka ei ole 16ytanyt arkeen mielekasta
tekemista. Vaimo ja tytar aloittavat viikoittaiset
kavelylenkit, joissa he voivat tukea toisiaan ja
puhua avoimesti tunteistaan. Pekan
sairastuminen vaikuttaa my0ds heidan arkeensa
ja tulevaisuuden suunnitelmat muuttuvat.
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