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18.2 alkaen tiistaisin klo 12-14
Kajaanin seurakuntakeskus, Linnankatu 12

Ryhma on tarkoitettu muistiongelmia havainneille tai
varhaisen vaiheen diagnoosin saaneille, yksin asuville ja

yksindisyytta kokeville

Ryhman tavoitteena on osallistujien voimaantuminen ja
hyvinvoinnin paraneminen seka yksinaisyyden
lieventaminen ja uusien ystavien |[dytaminen.

Ryhman ohjelma muovautuu osallistujien toiveista ja
tarpeista. Tata varten me ohjaajat tutustumme osallistujiin
ennen ryhman aloitusta. Varaa aika tutustumiskayntiin!
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