
OMAHOITOVALMENNUS-
RYHMÄ YKSIN ASUVILLE,

YKSINÄISYYTTÄ KOKEVILLE

Ryhmä on tarkoitettu muistiongelmia havainneille tai
varhaisen vaiheen diagnoosin saaneille, yksin asuville ja
yksinäisyyttä kokeville

Ryhmän  tavoitteena on osallistujien voimaantuminen ja
hyvinvoinnin paraneminen sekä yksinäisyyden
lieventäminen ja uusien ystävien löytäminen. 

Ryhmän ohjelma muovautuu osallistujien toiveista ja
tarpeista. Tätä varten me ohjaajat tutustumme osallistujiin
ennen ryhmän aloitusta. Varaa aika tutustumiskäyntiin!
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