
VIIKKO-OHJELMA MUISTISAIRAAN ARJEN TUEKSI 

Pitelet kädessäsi Muistiliiton julkaisua: Suunnitelmallinen viikko-ohjelma muistisairaan ihmisen arjen tueksi. 

Viikko-ohjelma toimii mukautuvana kalenterina rytmittämässä muistisairaan ihmisen viikkoa. 
Parhaimmillaan viikko-ohjelma toimii muistisairaan ihmisen kuntoutuksen suunnittelun ja toteutumisen 
apuvälineenä. 

Monen muistisairaan ihmisen oikeus kuntoutukseen ja omannäköisen elämän jatkumiseen ei toteudu 
muistisairausdiagnoosin jälkeen. Sinä ammattihenkilönä olet avainasemassa mahdollistamassa 
muistisairaan ihmisen kuntoutusta. Muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukeminen on tärkeä tehtäväsi, 
jossa viikko-ohjelma voi auttaa.  

Tue muistisairasta asiakasta räätälöimään viikko-ohjelma yksilölliseksi. Huomaathan, että viikko-ohjelmaan 
voi halutessaan lisätä myös päivämäärät viikonpäivien alapuolelle, mikä saattaa auttaa hahmottamisessa. 

Autamme mielellämme viikko-ohjelmaan ja muistisairaan ihmisen kuntoutuksen tukemiseen liittyvissä 
kysymyksissä. Ota rohkeasti yhteyttä konsultaation, koulutuksen tai vaikka vain ajatusten vaihdon merkeissä: 
mailis.heiskanen@muistiliitto.fi.

Tilaa viikko-ohjelmaa postikulujen hinnalla: toimisto@muistiliitto.fi tai  09 6226200. 

Otamme mielellämme vastaan kehittämisajatuksia ja palautetta viikko-ohjelman toimivuudesta: 

mailis.heiskanen@muistiliitto.fi.

Toivotamme Sinulle ja asiakkaillesi kuntoutuksellista arkea! 
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