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TARVITSETKO OHJAUSTA JA NEUVONTAA

Voit soittaa meille muistiyhdistykseen p. 044 333 7853 tai
tulla toimistolle juttelemaan. Muista varata toimistoaika
etukdteen. Autamme myos hakemusten teossa.

MUISTIPERHEIDEN ETUUDET
OVATKO MUISTIPERHEILLE SUUNNATUT ETUUDET TUTTUJA?
Kannattaa tarkistaa, saatko sinulle kuuluvat etuudet:

e Eldketta saavan hoitotuki

e Omaishoidon tuki

e Kelan kuntoutuskurssit

Usein esimerkiksi elaketta saavan hoitotuki tai sen korotukset on
hakematta, tai on epaselvaa onko omaishoidon tuki
ajankohtainen. On myds erilaisia hyvinvointi- ja
kuntoutuskursseja, joihin voi hakeutua.

LI__SI'-'\INFOA SAAT SOITTAMALLA MEILLE.
KASITTELEMME AIHETTA MYOS MUISTIOLKKARISSA
TI 28.1. klo 13-15, Turuntie 21.




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

Ensilumi on satanut maahan ja maisema on jouluisen valkoinen. Vuosi
alkaa olla lopuillaan ja joulukuu kolkuttelee ovella. Vuosi vaihtuu ja
edessa on taas uusi vuosi. Loppuvuoteen mahtuu viela Muistikahviloita,
joissa lauletaan perinteisesti kauneimpia joululauluja ja nautitaan
jouluisesta tunnelmasta ja yhdessadolosta. Jasenistdlle on tarjolla
Jouluglégit 10.12. toimistollamme. Jouluista ohjelmaa on tarjolla myoés
vertaistuki — ja toimintaryhmissamme. Lampimasti tervetuloa!

Tulemme keraamaan toimintaan osallistuvilta palautetta, jotta voimme
raportoida toiminnan vaikutuksista taas ensi vuonna. Vuoden 2025
avustuspaatokset (STEA) eivat ole viela tulleet, mutta olemme
toiveikkaita, vaikka avustuksia tullaankin leikkaamaan tulevina vuosina.
Monet kustannukset ovat nousseet, siksi syyskokous paatti korottaa
vhdistyksen jasenmaksua kolmella eurolla eli 23 € on jasenmaksun
suuruus jatkossa. Talla hetkelld jasenida on 420, uudet jasenet ovat
tervetulleita mukaan. Syyskokouksessa yhdistyksen hallitukseen ei
tullut muutoksia samalla kokoonpanolla jatketaan 2025. Palkattuja
tydntekijoitd meilla yhdistyksessa on viisi; Anne, Minna, Pauliina, Nina
ja Marika. Meilla on loistoporukka tekemassa tata muistitydta ja voit olla
meihin yhteydessa, jos tarvitset apua, tukea tai jokin asia mietityttaa.
Olemme taalla Sinua varten. Kiitos yhdistyksen hallituksen jasenille,
tyontekijdille ja vapaaehtoisille tasta vuodesta. Teette tarkeda tyota.
Yhdessa saamme paljon hyvaa aikaan O

Vuosi 2025 on meille merkityksellinen, koska yhdistys tayttaa 35v.
Olemme tehneet muistiy6ta vuodesta 1990. Paivatoimintaa yhdistys on
jarjestanyt vuodesta 1991. Monenlaista toimintaa on ollut vuosien
varrella, paljon erilaisia projekteja, joista on syntynyt hyvia kaytantdja
ja toimintamalleja. Monet niista ovat jaaneet elamaan, Muistineuvola on
yksi hyva esimerkki kuin myds aivoterveyteen ja ennaltaehkdisyyn
panostaminen. Muistityd on hyvin  moninaista. Juhlavuoden
suunnitelmat ovat kaynnistyneet ja niista tiedotetaan tarkemmln ensi
vuonna. Luvassa on yllatyksellistd ohjelmaa.

Nain lopuksi haluamme Kkiittdd kaikkia toimintaamme
osallistuneita tasta vuodesta ja toivottaa Tunnelmallista
joulua ja kaikkea hyvaa uuteen vuoteen tulevaan.

Muistiterveisin, Marika p. 044 731 0020



AJANKOHTAISTA

Jouluista ohjelmaa on
tarjolla Muistikahviloissa.
Yhteislaulua, jouluvisailuja, pienta
myytavaa, jouluisia herkkuja ja
yhdessaoloa. Tervetuloa mukaan!

MA 2.12. Joulukahvila Kisko

klo 13-14.30, Valopilkku, Kuusitie 8.
Kauneimmat joululaulut

pappi Aki Toivoniemen saestamana.

TI 10.12. Joulukahvila Suomusjarvi
klo 10-12, Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7.
Kauneimmat joululaulut pappi Aki Toivoniemen
saestamana.

TO 12.12. Joulukahvila Salo klo 10-12, Turuntie 21.
Kauneimmat joululaulut pappi Aki Toivoniemen
saestamana. Tilaisuus aloitetaan kahvilla ja
joululauluja lauletaan lopuksi.

PE 13.12. Joulukahvila Somero klo 10-11.30,
Toimistohotelli, Heikintie 5.
Jouluista tunnelmaa, vieraana Olla-Riitta Makela.
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JASENISTOLLE
Wi |
' JASENISTON
“. JOULUGLOGIT
V= Tiistaina 10.12.2024 «
klo 17.00-19.00

Toimistolla, Turuntie 21

Ohjelmassa:

e jouluista tunnelmaa

e yhdessa oloa!

e vllatyksellista ohjelmaa

e arpajaiset seka pienet myyjaiset
e joulukahvit

ILMOITTAUTUMISET
viim. to 5.12. puh. 044 333 7853

tai muistiyhdistys@muistisalo.fi

Mukaan mahtuu 40 jasenta




TOIMINTAA PARISKUNNILLE
Toiminta on tarkoitettu pariskunnille,
joista toisella on muistisairaus.

Tapaamiset 2025

Ke 4.12. klo 10-15 Astrum-keskus, Salorankatu 5-7.
Luento pariskunnille, yhdessaoloa, yhteinen lounas.

Ti 14.1. klo 13-15, Turuntie 21
Uuden vuoden aloituskerta, seurustelua ja leppoisaa
yhdessaoloa. Suunnitellaan kevaan tapaamisia yhdessa.

To 6.2. klo 13-15 Tapaaminen Omaishoitokeskuksella,
Torikatu 12. Kuullaan Salon Omaishoitajien toiminnasta.

Muut kevaan tapaamiset tarkentuvat myohemmin!
Ryhman tarkoitus on tarjota vertaistukea ja
yhdessaoloa, siksi ryhmaan sitoutuminen on tarkeas,

jotta tullaan tutuiksi.
Ilmoittaudu mukaan yhteisiin tapahtumiin:
muistiyhdistys@muistisalo.fi tai p. 044 333 7853

Jos sinulla tai laheisella on arjessa selviytymiseen liittyvia
kysymyksia tai huolia tai mietit, mista voit saada apua kotiin,
niin ota yhteyttéd VARHAN neuvontanumeroon.

Egentiiga Finlands

NEUVONTANUMERO AL

p. 02 262 6164

arkisin klo 9-15


mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi

MUISTIOLKKARI

MuistiOlkkari on tarkoitettu muistiperheille.
MuistiOlkkarissa paaset tutustumaan muihin samassa
elamantilanteessa oleviin. MuistiOlkkariin voit tulla
yksin tai yhdessa laheisesi kanssa.

MuistiOlkkarissa saat:
e tietoa eldmastd muistisairauden kanssa
e saat tietoa palveluista ja tukimuodoista
e vertaistukea ja virkistysta muilta samassa
eldmantilanteessa olevilta

Tapaamiset:

ti 28.1. klo 13-15
ti 11.2. klo 13-15
ti 25.2. klo 13-15
ti 11.3. klo 13-15
ti 25.3. klo 13-15 MuistiOlkkari

tl 84 kIO 13_15 Muistiperheiden kohtaamispaikka

Tietoa, tukea, virkistystd

Turuntie 21, Salo.
Ei tarvitse ilmoittautua etukateen.
Tervetuloa tutustumaan toimintaan.

Muistisairaan laheinen, tiesitko, etta Vertaislinja on Muistiliiton
maksuton tukipuhelin. Arkisin ja lauantaisin klo 17-20.

“Vertaistuki antoi
VERTAISLINJA uusia nakokulmia
tukipuhelin muistisairaiden laheisille tilanteeseemme.”

vagll
0 8 0 0 9 6 0 0 0 ) \l:giea:\atajg;aomaishoitajat
Ma-la klo 17-20 (puhelu on maksuton). . MIIiStiliittO

Minnesfdrbundet




VERTAISTUKIRYHMAT

MINNAN TOIMINTARYHMA

Ti 3.12., 17.12. (vuoden viimeinen tapaaminen).

14.1., 28.1., 11.2,, 25.2.,11.3., 25.3,, 8.4., 22.4,,
6.5., 20.5. kio 10-12 Turuntie 21, Salo.

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti henkildille, joilla on
muistisairaus tai muistihadirid. Ryhmassa keskustellaan,
vaihdetaan kuulumisia ja haastetaan aivoja monipuolisella
tekemisella. vapaita paikkoja voi kyselli. p. 044 333 7853

Vinkkeja arjen litkuntatekoihin ja
tasapainon kehittamiseen!

Nouse yl6s aina kun vaihdat televisiokanavaa

Tee 10 kyykkya uutisten jalkeen

Seiso yhdella jalalla samalla kun kahvi tippuu

Kay ulkona paivittain

Kauppareissulla pysakoi auto

mahdollisimman kauas kaupasta

Pyyda tuttavaasi kavelylle

e Yhdista lenkkiin portaalle askellusta tai
penkilta yldsnousuja.

e Kavele metsapolkua ja haasta tasapainoa

-~
lll

Salon kaupungin nettisivuilla on
LIVE-JUMPPALAHETYKSIA

torstaisin ja perjantaisin klo 10.00-10.30:

www.salo.fi/liikunta




LAHEISILLE

Vertaistukiryhmia on erilaisia ja erilaisessa
eldmantilanteessa oleville. Kysy lisaa. p. 044 333 7854
tai muistiyhdistys@muistisalo.fi

PURKUPIIRI kokoontuu Sytyssa

Ti 3.12.,,14.1., 28.1.,11.2,, 25.2.,,11.3,, 25.3,, 8.4,
22.4., 6.5., 20.5. klo 13-14.30, Salon SYTY, Helsingintie 6
Ryhmdssa on samoja kokemuksia lapikayvia puolisoita ja
|aheisida. Tapaamiset ovat yhdessdoloa ja vertaistuellista
keskustelua seka arkisten asioiden jakamista
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa.

LESKIEN RYHMA

To 12.12. klo 14-15.30, Turuntie 21, Salo.
Ryhmassa keskustellaan ja tuetaan toinen toisia
uudenlaisessa elamantilanteessa.

MIESTEN OMA VERTAISTUKIRYHMA

Ke 18.12,, 15.1., 12.2. klo 15-17, Turuntie 21, Salo
Ryhmassa jaetaan kokemuksia muistisairaan puolisona ja
saadaan vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta.
Vertaistuki auttaa kokemusten ymmartamisessa ja elaman
eteenpdin suuntaamisessa. Vetdajana kokenut vapaaehtoinen.
Lisdtiedot p. 044 333 7854. Ryhmadssa tilaa!

24 H TAPAAMINEN A

Asuuko ldheisesi hoivakodissa? '
Oletko uudessa elamantilanteessa?

Ti 21.1. klo 13-15, Turuntie 21

Tapaaminen heille, joiden puoliso/laheinen asuu hoivakodissa.
Tule juttelemaan ja vaihtamaan ajatuksia muiden kanssa.
Keskustellaan, kahvitellaan ja jutellaan muuttuneesta

elamantilanteesta. Ennakko ilmoittautuminen ei ole valttdmatonta.
Lisatietoja p. 044 333 7854 /Pauliina
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KUNTOUTTAVA PAIVATOIMINTA

Paivatoiminta on tarkoitettu muistisairautta sairastaville
henkildille. Mukaan paasee hyvinvointialueen eli Varhan
paatoksella tai omakustanteisesti. Ensisijaisesti paikkoja
kannattaa tiedustella Varhan palveluohjaajilta, koska he
tekevat paatoksen asiasta.

Paivatoimintapaivat ovat ma, ke ja pe klo 8:30-15:00.

e Toiminta tuo sisaltda ja sosiaalista
kanssakaymista muistisairaan arkeen

e Muistikuntoutus tuo iloa ja hyvinvointia

e Vapaahetkia ja tukea laheiselle

Ota yhteytta ja kysy lisaa Annelta ja Minnalta!
Paivapaikka p. 044 031 9872, paivapaikka@muistisalo.fi

Paivatoiminnan valmistamia tuotteita on myynnissa
joulukahviloissamme. Kransseja, sytykeruusuja,
heijastimia, ym. Ostamalla voit tukea paivatoiminnan
virkistystoimintaa!

. e



mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA
MUISTIKAHVILAT avoimia

~0 <
kohtaamispaikkoja.
Kahviloissa keskustellaan muistista, L J
paikallisista asioista seka eri

teemoista, tutustutaan uusiin
ihmisiin seka kahvitellaan hyvassa seurassa.

MUISTI-
KAHVILA ”

Muistikahviloissa kday my0s vierailijoita ja meille voi
ehdottaa puheenaiheita ja vieraita.

MUISTIKAHVILA SALO (keskusta)

To 12.12. (Kauneimmat joululaulut klo 10-12),
23.1,, 6.2,, 20.2,, 6.3., 20.3,, 3.4.,, 17.4., 15.5.
klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo.

MUISTIKAHVILA SOMERO

Pe 13.12.
24.1., 7.2., 7.3., 21.3., 4.4., 16.5.
klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.

MUISTIKAHVILA KISKO

Ma 2.12. (Kauneimmat joululaulut),

13.1.,, 27.1., 10.2., 24.3., 10.4., 5.5.

klo 13-14:30, Toijan Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko.

MUISTIKAHVILA SUOMUSJARVI

Ti 10.12. (Kauneimmat joululaulut)

21.1., 4.2, 18.2.,,4.3.,,18.3.,, 1.4, 15.4,, 29.4,, 13.5.
klo 10-11:30, Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7,
Suomusjarvi.
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ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

MARJAN MUISTITEHTAVARYHMAT

Ma klo 10-11:30 ja klo 12-13.30, Salon Sytyssa.
2.12.,16.12.

13.1., 27.1., 10.2., 24.2.,, 10.3., 24.3., 7.4., 5.5., 19.5.
Marjan ryhmissa aktivoidaan aivoja, tehdaan tehtavia ja
kahvitellaan. Tarkoitettu muistinhuollosta kiinnostuneille.
Ryhmia ohjaa Marja. Ryhma on taynna.

AIVOTREENIT

Ma klo 12:30-14, Salon Sytyssa

9.12,,

20.1., 3.2.,,17.2.,,3.3.,,17.3.,, 31.3.,, 14.4., 28.4., 12.5.
Aktivoidaan aivoja erilaisilla tehtavilla ja vaihdetaan
kuulumisia. Vapaita paikkoja voi tiedustella!

PERNION AIVOTREENIT

12.12,, 23.1,, 6.2,, 6.3., 20.3.,, 3.4., 17.4., 15.5.

klo 10-11.30, MLL:n Popukka, Salontie 1, Pernio
Tule mukaan aivotreeneihin aktivoimaan aivoja erilaisilla
tehtavilla. Ei tarvitse ilmoittautua!

NUPPI JA NOPPA -ryhma, Ikakeskus Majakka

Pe 20.12. (jouluglogit), 17.1., 31.1., 14.2,, 28.2,,
14.3., 28.3., 11.4,, 25.4.

klo 13-14.30. Hornintie 5, Halikko. Kaikille avoin ryhma,
tehdaan aivoja aktivoivia tehtavia. Ohjaajana toimii
vapaaehtoinen. Ei tarvitse ilmoittautua, tervetuloa mukaan!

MUISTIYHDISTYKSEN OMPELUSEURA

Kaikille avoin kadentaitoryhma, Turuntie 21

To 16.1., 30.1,, 13.2,, 27.2.,, 13.3., 27.3., 10.4., 24.4.
klo 10-12. Ryhmassa tehdaan erilaisia kasitdita/askarteluja,
ideoidaan ja inspiroidutaan muista, kahvitellaan ja
seurustellaan. Ei tarvitse ilmoittautua!
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AVUSTAJAKESKUKSELTA W
VA PAA E H To I S IA &m' — avustajakeskus.fi —

Avustajakeskuksella on mukavia vapaaehtoisia,
joita voi pyytad mukaan ulkoilemaan, laakariin,
asiointeihin ym. Heilld on myds MuistiKavereita,
jotka ovat saaneet avustaja- ja Muistikaverikoulutuksen.
Vapaaehtoisia tai Muistikaveria voi pyytaa mukaan
ulkoilemaan tai keskustelukumppaniksi, laakarikaynneille tai
asiointikaveriksi. Ei kodin- eika sairaanhoidollisiin tehtaviin.

Vapaaehtoisille avustajille ja MuistiKavereille korvataan
7 euron kulukorvaus kayntikerrasta.

Soita palvelunumeroon 02 251 8549 ma-to klo 9-12
viimeistaan kolme tyopadivaa ennen tarvetta. Mietitaan
yhdessa, minkalaisesta avustamisesta sina tai laheisesi
hyotyisi!

APUA JA TUKEA ELAMAAN SEURAKUNNAN
DIAKONITYOLTA

Jos jaksaminen huolettaa tai muuten asiat painavat mielt3,
puhuminen jonkun toisen kanssa usein helpottaa. Diakoninen
kotikayntityo tarjoaa tukea erilaisissa elamantilanteissa. Syita
voivat olla yksinaisyys, sairaus, suru ja kriisit, hengelliset
kysymykset tai taloudellisen avun tarve. Apu ja toiminta ovat
maksuttomia eivatka edellyta kirkkoon kuulumista.
Keskustelut ovat luottamuksellisia.

Miten asiakkaaksi? Henkild voi olla itse yhteydessa
diakoniatoimistoon tai laheinen, ystava tai naapuri voi ottaa
yhteytta. Yhteydenoton jalkeen sovitaan kotikaynti.
YHTEYDENOTOT Ma-to klo 10-12, P. 044 774 5216
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AIVOPAHKINAT
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ETSI KUVASTA PIILOTETUT ESINEET
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YHTEYSTIEDOT

SALON MUISTIYHDISTYS RY
p. 044 333 7853
Turuntie 21, 24240 Salo

www.muistisalo.fi
www.facebook.com/muistisalo

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja
p. 044 731 0020, 044 333 7853
marika.lindholm@muistisalo.fi

Pauliina Rompotti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri
p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi
_ _ o _ _ STl
Nina Autio muistiassistentti t;’f&,‘;‘é‘s‘m’f‘msmwn
RAHOITTAMA

MUISTIYHDISTYKSEN PAIVAPAIKKA p. 044 031 9872
Anne Alanko, paivatoiminnan vastaava ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Minna ROyhkio, paivatoiminnan ohjaaja
minna.royhkio@muistisalo.fi

Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2024:

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistd (varapj.), Henna Lehtola,
Raila Hakamaki, Merja Saarinen, Anne Nikander ja Lauri
Kakko

Jos et tarvitse Muistipostia paperisena, niin TEE EKOTEKO JA TILAA
MUISTIPOSTI SAHKOPOSTIISI. Sdsstetdan yhdessa luontoa!


http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:minna.royhkio@muistisalo.fi

