


SIDONNAISUUDET:

LUVN virassa
HY tutkijatohtorina/folkhalsanin rahoitus 20% tydaika

Muistisairauksien tarkastelua (vuosien varrelta) potilaan diagnoosista
eldmanloppuun saakka



Mita kasitellaan:

Muistioireet vs muistisairaudet
o Mika on normaalia?
o Milloin taytyy huolestua?
o Mita teen jos huoli heraa?
o Miten paasen tutkimuksiin?
o Muistisairaus vs muistisairaudet

« Mita muistipoliklinikalla kaytanndssa tehdaan?
« Muistidiagnoosin jalkeen?
« Ladkkeellinen hoito??

« Kuinka voin tukea itse toimintakykyani/laheiseni
toimintakykya? (=laakkeetomat hoidot)

« Kuinka varaudun tulevaisuuteen?




Normaalit
muistioireet:

« Ian myo6ta kaikkien muisti hidastuu ja heikk
enee

o "lahtotaso" vaikuttaa lopputulokseen...
(mm koulutus, paihteet, aikaisemmat
aivovammat yms)

* Muistioireet myds osa elamaa --
> oireita iasta ja sairauksista riippumatta

« Ei vaikutusta arjen toimintaan




korjaantuvat

J
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MILLOIN ON SITTEN SYYTA
HUOLEEN?

Selva muutos aikaisempaan tilanteeseen ilman selvaa syyta
* Itse ei huomaa muutoksia, mutta lahipiirilla huoli
* Mm:Tavaroiden hakeminen lisaantyy, uudet asiat unohtuu, mutta vanhat muistuu

* Kaytannon taidoissa ilmenee vaikeuksia: kannykan kaytossa tulee vaikeuksia, tietokone
en kaytossa tulee vaikeuksia yms

e paattely-
ja ongelmanratkaisukyky tai kasitteellinen ajattelu heikentyy, esim. ilmenee taloudellist
en asioiden hoitamisen vaikeutta --> mm laskujen maksujen toteutuksessa haasteita

* aloitekyky heikentyy

e kielellisen ilmaisun muutoksia

* Persoonallisuuden merkittava muutos
* Jne..

Kaikki muistisairaudet eivat ala muistioirein!



JOS HUOLI HERAA?

* Omaisen/potilaan/terveydenhuollon henkilokunnan huoli

» Kaikki muistisairaudet eivat ala muistioirein!

 Esim. Luonteen muutokset, hahmottamishairiot, estottomuus
» Liikehairiot esim: Parkinsonin tauti --> voi edeta muistisairaudeksi

* Normaali MMSE ei poissulje muistisairautta

» Poikkeava MMSE ei tarkoita muistisairautta

« Korkeastikoulutetuilla pelkkd oma/omaisten huoli otettava vakavasti
« Usein riittda alkuselvittelyt ja seuranta TK:ssa!

« Lahete LUVN muistipoliklinikalle (70v iasta lahtien), alle 70v ESH
neurologialle

« TK-laakarilta
« ESH/ LUVNin TK-vuodeosastot , privaatistakin tulee lahetteita

HUOLI-ILMOITUS!




Alzheimerin tauti 70%

Vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma 15-

20%
Erilaisia
Muistisairauksia Lewyn kappale-patologia 10-15%

*(Lewyn kappale tauti, Parkinsonin taudin muistisairaus)

Otsa-ohimolohkon rappeumat 5-10%

eOtsalohkodementia ja Primaariset etenevat afasiat



ENNEN MUISTIPOKLINIKAN LAAKARIN
VASTAANOTTOA

« CERAD (tarkempi muistitutkimus) muistihoitajan kanssa (+joissain TK:Ssa)
» Usein my6s muita testeja tehdaan
» Verikokeita (poissuljetaan muita syita ja sairauksia), EKG (mahd laadkehoidon aloitusta varten)

« Paan kuvaus MRI tai TT, mikali ei ole otettu 1v sisalla



M I T A P O L I L L A » Potilas tulee fyysisesti polille (harvoin
KONKREETTISESTI voidaan poiketa)

* Hoitajan vo:

T E H D A A N CERAD omalla gidinkielella!

* Yksilollisesti pohditaan
vaihtoehtoisia jos CERAD ei kay

CDR, toimintakyky-mittareita,
omainen tayttaa osansa

« Laakarin vo:
Tulkitaan kuvantamiset, labrat, testit

Haastattelu = tukeeko
esitiedot+testit yms sité kuvaa mika
tapaamisessa syntyy

Suunnitelma + mahd ldakehoito+
kannanotto ajokykyyn

Muistisairauden seuranta tapahtuu
omalla TA:lla.




Laakehoito

Donepetsiili/ galantamiini/ rivastigmiini, lisaksi memantiini

Ei paranna tautia, mutta voi hidastaa oireiden etemenista, mahd tukee
toimintakyvyn sailymista, neuropsykiatriset oireet

Osalla erittain hyva, osalla paljon haittoja, osalla ei mitaan vaikutusta

Souvenaid-ravintolisa --
> lievissa heikentymissa tai lievaoireisessa taudissa ennen laakehoitoa

(lekanemabi???)

Tautiin vaikuttavat laakkeet mahd lahitulevaisuutta???
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hoidot!!!

* Ravitsemus, liikunta, tuetaan potilaan omaa toimijuutta

* Monipuolinen kogitiivinen harjoittelu

o Musiikki, ristisanat, sudokut jne kaikki mukava
tekeminen!

* Potilaan ja omaisen tukeminen = perehdytetaan tautiin ja
oireisiin, kuljetaan mukana taudin edetessa: seniori-
infon muistityonAO




FINGER-toimintamalli
Kuinka pienennat
muistihairioiden riskia?

Terveelliset elintavat ovat avainasemassa muistihairididen ehkaisyssa.
Ota kayttdodn alla olevat viisl hyvaa elintapaa.

onitautien
ijéiden hallinta

Terveellinen ruoka

thi FINGER BiAin HeALTH




* Vuosittain tk-lagkarin vastaanotolla
muistikontrolli

» Laakehoidon tehostus kun toimintakyky
heikkenee

« Etuuksien ajantasaisuus (mm
eldkkeensaajan hoitotuki)

« Ajoterveyden arviointi

MUISTIDIAGNOOSIN
JALKEEN

e edunvalvonta/edunvalvontavaltuutus
» Senori-infon muistitydn AO kontaktoi

saannollisesti

- PTA

 Tuetaan turvallista kotona asumista



KUINKA VARAUDUTAAN
TULEVAISUUTEEN

e Edunvalvontavaltuutus

* hoitotahto

15



EDUNVALVONTAVALTUUTUS

Ensisijaisesti terveena

tai heti jo dg saatuaan jos toimintakyky ja kognitio riittava--
> tarvitsee liitteend ldakarinlausunnon

Kuka tulevaisuudessa hoitaa henkilén omia asioita silta varalta, etta han ei jonain pa
ivana toimintakyvyn heikennyttya enaa itse kykene niita hoitamaan

Edunvalvontavaltuutuksen laatimisella on mahdollista valttda edunvalvojan méaéaréa
minen

Sailytetdaan, kunnes tarve kayttamiseen ilmenee. Sita e/ siis toimiteta Digi-
ja véaestotietovirastoon tai muulle viranomaiselle heti sen laadinnan jalkeen --
> vasta mikali tarve ottaa taytantéon

nimetaan luotettu henkild, myds varavaltuutettu

valtuuttajan seka todistajien allekirjoitukset. Todistajien esteettémyys on valttamato
nta - lahisukulaiset eivat kelpaa todistajiksi.

Edunvalvontavaltuutus on yksil6llinen asiakirja

mutta useimmille soveltuva malli edunvalvontavaltuutuksesta 16ytyy Suomen muist
iasiantuntijoiden verkkojulkaisusta "“"Miten turvaan tahtoni toteutumisen? Opas
oikeudelliseen ennakointiin” sivuilta 36-37
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HOITOTAHTO

(Kirjallinen) kannanotto hoitoon ja elamaa yllapitaviin toimintoihin

sitoo hoitoon osallistuvia terveydenhuollon ammattilaisia hoitopaikasta
rilppumatta

esim. hengityslaitteeseen kytkeminen, suonensisaista antibioottihoito |
a keinoruokinta

Elvytys yritys
Voidaan kieltaytya ottamasta hoitoa vastaan, ei voi vaatia hoitoa
Voi ilmaista myos hoivaan liittyvia erityistoiveita

Ruokaan ja juomaan liittyvat (ei halua esim tiettya lihaa, noudattaa jota
kin ruokavaliota jne)

Ulkonakoon liittyvat (sallitaanko hiustenleikkuu? Parta jne...)
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