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Monipuolinen ravitsemus hyvinvoinnin,
toimintakyvyn ja aivoterveyden tukena

Paikka: : Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2

Luennoitsija: Sini Narva, ravitsemusasiantuntija, FM, LitM, Gery ry

« Tervetuloa mukaan kuulemaan ikdantyneen ravitsemuksesta ja
saamaan vinkkeja monipuolisista ruokavalinnoista.

« Paaset myos testaamaan saatko riittavasti proteiinia ruuasta.

« Saat Geryn ravitsemusesitteita kotiin vietavaksi.

Jarjestdja: Vantaan Muistiyhdistys ry
Lisatietoja I6ydat osoitteesta www.gery.fi ja www.voimaaruuasta.fi

& www.gery.fi, www.voimaaruuasta.fi

K Ikdantyneen ravitsemus Gery ry
[G) @voimaaruuasta Muwfbamy weba
2 Voimaaruuasta er 5)



	Dia 1

