VANTAAN MUISTIYHDISTYS RY JASENKIRJE 5/2026
lokakuu

Raikasta lokakuuta kaikille muistiyhdistyksemme jasenille

Paivat pienet pilvelliset, yot pitkét jo pimedt. Nain sanaillaan loka-
kuusta savolaishamaldisessa kansanrunossa. Etenemme taas
kohti vuoden pimeintd aikaa. Mutta kaamoksen aikanaan vais-
tyessa osaamme todellakin arvostaa valon lisaantymista.

Syyskuussa viikolla 39 vietetyn Muistiviilkon teemana oli tana vuonna Kysy muistisairauk-
sista. Tietoa saa muistiyhdistyksesta, Uudenmaan Muistiluotsin ammattilaisilta tai Muis-
tiliton nettisivuilta.
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Olette ehka huomanneetkin, ettd Muistiliitto on ottanut kdytt6on uuden markkinointi-
nimen "Muisti” sekd uuden tunnuksen, logon. Tama muutos koskee myos jasenyhdis-

tyksia. Uudistuksen tavoitteena on vahvistaa Muistiliiton tunnistettavuutta ja yhtendista
viestintaa seka tehda valtakunnallisen verkoston tekemaa ty6ta entista nakyvammaksi.

Valmistaudumme hallituksessa vuoteen 2027 toimintasuunnitelman ja talousarvion
laadinnan myo6ta. Epavarmuus tulevista avustuksista tekee naiden laatimisesta haasta-
vaa, kuten myos vuosi sitten totesimme. Yhdistyksen tulot koostuvat Muistiliiton ja Van-
taan kaupungin avustuksista ja jasenmaksuista. Kaupungilta saimme talle vuodelle ai-
noastaan 400 €. Muistiliitto jakaa jasenyhdistyksilleen valtion sille mydntamia ns. STEA-
jarjestdavustuksia. Naihin avustuksiin on kaynyt kova leikkuri. Ensi vuoden avustuk-
semme ovat pitkalti arvailua. Suunnittelemme tulevaa toimintaa kuitenkin edellisen
vuoden pohjalle. Jasenmaksua ei esiteta korotettavaksi.

Olisitko kiinnostunut muistiyhdistyksen hallitustydskentelysta? Syyskokouksessa vali-
taan puheenjohtajan lisaksi yhdistyksen hallitus, johon tarvitaan ainakin yksi uusi jasen.
Jos kiinnostuit, ota yhteytta mielellaan ennen syyskokousta! Yhteystiedot kirjeen lo-
pussa.

Tulevaa toimintaamme

% Tule viettdmaan talviaikaan siirtymisesta jaava "ylimaarainen” tunti kavellen Tikku-
O rilan 1dhimaastoissa. Olemme mukana Terveydeksi-kavelyssa su
25.10.2026 klo 12-15 Tikkurilan uudella torilla. Mahdollisuus on valita
kolmesta eri pituisesta ohjatusta kavelyreitista oman kuntotason mukaan.



% |kitdhti - Annikki Tdhden tarina, Teatteri Vantaa

Annikki Téhdesta kertova lkitahti-naytoés
to 29.10.2026 klo 14.00. Naytelma tuo Silkki-
salin nayttamolle syksylla 2026 palasen men-

nytta maailmaa, muistojen kauneutta ja
maanlaheisen laulajan rakastetut iskelmat.
Esityksessa kuullaan rakastetuimmat Annikki
Tahden kappaleet, kuten Muistatko Monre-

pos’n, Kuningaskobra ja Balladi Olavinlinnasta.
Esityksen ja kahvitarjoilun hinta on jasenelle ja hanen saattajalleen 40 euroa. Ei yh-
teiskuljetusta. Osoite Silkkitehtaantie 5, 01300 Vantaa. Valiaikakahvit ENNEN esi-
tysta klo 13.30 alkaen.

Sitovat ilmoittautumiset ma 12.10.2026 alkaen yhdistyksen sahképostiin van-
taan.muistiyhdistys@kolumbus.fi tai ma 12.10. ja ti 13.10.2026 klo 18-20 pu-
helimitse 040 747 8897.

Tutustuttehan myos Uudenmaan Muistiluotsin syksyn toimintatarjontaan! Tapahtu-
mat Idytyvat myos nettisivuiltamme vantaanmuisti.fi.

Tule syyskokoukseen ja samalla tutustumaan Vantaan Maatalousmu-
seoon. Juodaan myés kahvit pikkujoulun merkeissa.

SYYSKOKOUSKUTSU: Tervetuloa yhdistyksen saantdmaa-
raiseen syyskokoukseen to 26.11.2026 klo 17.00 alkaen Van-

VUOSIKOKOUS

&) Q taan Maatalousmuseolle, Nybackankuja 2, 01670 Vantaa.
) Pihalla on hyvin parkkipaikkoja. Bussit 571 ja 574 kulkevat ko-
, - “ kouspaikan ohi, pysakki on Nybackanmaki.
Syyskokouksessa kasitellaan saantdjen maaraamat asiat,

mm. puheenjohtajan ja hallituksen valinta seka vuoden 2027

talousarvio ja toimintasuunnitelma. Kahvitarjoilu.

Kokousta ennen klo 15.00 alkaen tutustuminen Vantaan Maatalousmuseoon. Tarjoi-
lun vuoksi pyydamme ilmoittautumiset ja mahdolliset ruokarajoitteet pe 20.11.2026
mennessa joko sahkdpostitse vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi tai puhelimitse
jasensihteerille 040 747 8897.

Lampimasti tervetuloa!
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Olisitko kiinnostunut osallistumaan?

% Laurea-ammattikorkeakoulun GreenSense-hankkeeseen etsitéan va-
paaehtoisia osallistujia kayttajatestaukseen. Hankkeeseen haetaan yli
65-vuotiaita henkilodita, joilla on muistivaikeuksia, seka tarvittaessa

heidan laheisidan osallistumaan kayttajatestaukseen.

Testauksessa kokeillaan kevyen kavelyn yhteydessa omiin kenkiin pohjallisina laitetta-
via liike- ja [ampoantureita, joiden avulla kehitetaan ikaantyneiden liikkkumisen ja toi-
mintakyvyn seurantaa seka kotona asumista tukevia ratkaisuja.

Testaus jarjestetdan tiistaina 20.10.2026 klo 10.00-12.00, Laurea-ammattikorkea-
koulu, Tikkurilan kampus (Ratatie 22, Vantaa). Myo6s osallistujan laheinen tai omainen
on tervetullut mukaan tilaisuuteen. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

% Lisatiedot: Piia Tiilikallio
Hankeasiantuntija, Laurea-ammattikorkeakoulu
piia.tiilikallio@laurea.fi

+358 50 452 0639

nyys muistiyhdistyksessd on myés kannanotto muistisairaiden ja IGheis-
ten hyvdn eldmdn puolesta. Kerrothan tutuillesi muistiyhdistykses-
tamme! Jokainen jédsen on yhdistyksellemme arvokas!

% Lammin kiitos teille, ettd olette Vantaan Muistiyhdistyksen jdsenid. Jdse-

Mukavaa syksyn jatkoa ja talven odotusta kaikille jisenillemme!
Vantaan Muistiyhdistyksen hallitus

vantaan.muistivhdistys@kolumbus.fi
Puh 040 726 4430
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