VANTAAN MUISTIYHDISTYS RY JASENKIRJE 2/2025
maaliskuu

Hyva muistiyhdistyksemme jasen -
Vuoden alussa yhdistys- ja jarjestdétoiminnassa arvioidaan > -
edellisen vuoden toimintaa. Tama tarkoittaa mm. toiminta-
kertomuksen ja tilinpaatoksen koostamista. Vantaan
Muistiyhdistyksella oli vuoden 2024 aikana erilaisia jasentapahtumia, neuvonta- ja
ohjaustilaisuuksia ja yhteistydtapahtumia yhteensa 26. Tavoitimme ndissa vuoden
aikana noin 600 henkilda. Yhdistyksemmme jarjestaa kaikki tilaisuudet
vapaaehtoisvoimin, ilman palkattua henkildstda, joten tuo tilaisuuksien maara on
mielestamme hyva. Osallistumalla yhdistyksen kevatkokoukseen, saat kuulla
toimintakertomuksesta ja tilinpaatoksesta lisaa. Kutsu kokoukseen on myéhemmin
tassa kirjeessa.

> >

Eldmme nyt maailmanpolitiikassa hyvin erikoista ja nopealiikkeistd aikaa. lkavat,
hammentavat ja jopa ahdistavat uutiset saavuttavat meidat, halusimme tai emme.
Erityisen tarkeaa on nyt huomata omassa arjessa myos ne positiiviset ja hyvin olevat
asiat ja pitaytya paivittaisissa rutiineissa - se helpottaa. Muistiasioissa olemme
kuulleet myds toivoa herattavia kotimaisia tutkimustuloksia esim. Alzheimerin taudin
varhaisdiagnostisoinnin saralla. Kristallipallo tulevaisuuden suhteen on sumea, mutta
yksi asia on varmaa - valoisa aika lisaantyy koko ajan ja kevat tulee.

Meilla on Suomessa kevaalla kahdet vaalit. Padsemme samalla kertaa valitsemaan
paattajat seka kaupunginvaltuustoihin etta sosiaali- ja terveyspalveluista paattaviin
aluevaltuustoihin. Kaykaa jututtamassa ja haastamassa ehdokkaita myds
muistiasioissa.

Merkitsethan kalenteriin seuraavat jasentapahtumamme:

Tulevaa toimintaa:

Seniorisoppa -kevatkonsertti ti 8.4.2025 klo 14.00 Helsingin
) kaupunginteatterissa, osoite Eldintarhantie 5, 00530 Helsinki.
ﬂ Seniorisoppa®-konsepti on nayttelija Merja Larivaaran ideoima.
Hintaan sisaltyy konsertti, pulla ja kahvi/teetarjoilu konsertin jalkeen
suuren nayttamon lampidssa seka yhteiskuljetus. Bussiaikataulusta tiedotetaan
ilmoittautujille mydhemmin.

Esityksen, tarjoilun ja yhteiskuljetuksen hinta on jasenelle ja hanen tarvitessaan
saattajaa, myos talle henkildlle 25 euroa.



Sitovat ilmoittautumiset ma 24.3.2025 alkaen yhdistyksen sahkoépostiin (ei
aiemmin) vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi tai ma 24.3. ja ti 25.3.2025 klo

18-20 puhelimitse 040 747 8897. Mukaan lahteville Idhetetadan pankkisiirto

maksusta.

Perinteinen kesaretki tehdaan to 5.6.2025 ja suuntautuu talla kertaa
m Tammisaareen ja Hankoon. Lisatietoa ja ilmoittautumisohjeet saat
() @®P scuraavassa jasenkirjeessa.

% Krapin kesateatteri “Suurenmoista!” la 23.8.2025 klo 13.00. Lisatietoa ja

ilmoittautumisohjeet saat seuraavassa jasenkirjeessa.

VUOSIKOKOUS
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Kutsu saantomadrdiseen kevatkokoukseen
Kokous pidetaan torstaina 27.3.2025 klo 17.00 alkaen
yhdistyksen toimitiloissa, osoite Hiekkaharjuntie 13 C,
01300 Vantaa. Kokouksessa kasitelladn saantdjen
maaraamat asiat kuten v. 2024 toimintakertomus
seka paatetdan myos v. 2024 tilinpaatoksen
vahvistamisesta ja vastuuvapauden myodntamisesta
hallitukselle. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lisaa toimintaa ja tapahtumia 16ytyy teille tammikuussa ldhetetysta Uudenmaan
Muistiluotsin tapahtumakoosteesta.

HUOMAATHAN: Taman jasenkirjeen mukana ldhetetaan my6s vuoden

2025 jasenmaksulasku.

mennessa.

Maksattehan laskun erdpadivaan 31.3.2025

Voikaa hyvin ja valoa kohti!
Vantaan Muistiyhdistyksen hallitus
vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi

Puh. 040 726 4430

Vantaan
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen
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