VANTAAN MUISTIYHDISTYS RY jASENKIRjE 1/2025
tammikuu

Hyva muistiyhdistyksemme jasen

Toivottavasti alkanut vuosi 2025 tarjoaa teille jokaiselle
uusia mahdollisuuksia ja merkityksellisia kohtaamisia.
Suomessa on valilla loppuvuoden pimeina
auringottomina paivind ja liukkailla ja loskaisilla
kulkuvaylilla tarpoessa vaikea nauttia kaikista vuodenajoistamme. Ne ovat kuitenkin
rikkautemme. Miten hyvaltda on tuntunut tammikuussa vahittdinen paivien
piteneminen ja valon lisddantyminen. Suunnatkaamme ulos liikkumaan, kun saat sen
suinkin mahdollistavat. Pienikin ulkoilu on monella tapaa hyddyllista.

Muistiyhdistyksemme tayttaa ensi vuonna 30 vuotta. Viime vuosina olemme saaneet
hyvin uusia jasenia, ja meita on nyt noin 290. Jasenet tekevat yhdistyksen, joten teita
kaikkia tarvitaan. Kuuluminen johonkin yhteis66n on monelle meista tarkeaa.
Toivottavasti koette paikallisen muistiyhdistyksen sellaisena yhteisond, johon on hyva
kuulua ja kiinnittya. Kiitos teille kaikille siita, etta olette jaseniamme ja mahdollistatte
toimintamme.

Olisimme hyvin Kkiitollisia kaikista toimintaehdotuksista, esimerkiksi mihin
haluaisitte tana vuonna suunnata perinteisen kesaretkemme. Ehdotuksia voi
lahettaa yhdistyksen sahkdpostiin tai puhelimitse.

Yhdistyksemme syyskokous pidettiin 28.11.2024 Kotiseututalo Pakasissa. Paikalla
olleet 17 henkil6a paasivat nauttimaan kokouksen jalkeen laulavan posetiivarin Matti
Pasasen hienosta esityksesta. Kokouksessa valittiin vuodelle 2025 yhdistyksen
puheenjohtaja ja hallitus. My6s toimintasuunnitelma ja talousarvio talle vuodelle
vahvistettiin. Jasenmaksu on tana vuonna 25 euroa. Edellinen hallitus valittiin
yksimielisesti jatkamaan tehtavassaan. Puheenjohtajana toimii Paivi Keskinen, muut
hallituksen jasenet ovat Pentti Korhonen, Tuula Heinonen, Eija Kastarinen, Markku
Kokkila, Ursula Ojansivu, Arja Suni, Seija Saulivaara ja Anniina Talanen.

Tulevaa toimintaa: ’ '

TAPAHTUMA
> Ystdavanpadivana teatteriin a

kuuntelemaan iki-ihania Lasse

Martensonin savelmia? Teatteri Vantaan Lassen vanavedessa -esitys pe
14.2.2025 klo 19.00. Esityksen ja kahvitarjoilun hinta on jasenelle ja
tarvittaessa taman saattajalle 35 euroa. Ei yhteiskuljetusta. Osoite
Silkkitehtaantie 5, 01300 Vantaa.
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Sitovat ilmoittautumiset ma 27.1.2025 alkaen yhdistyksen sahképostiin

(ei aiemmin) vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi tai ma 27.-ti 28.1.2025
klo 18-20 puhelimitse 040 747 8897. Mukaan lahteville Idhetetaan
pankkisiirto maksusta.

> Olisitko  kiinnostunut Muistisairaiden puolisoille tarkoitetusta
logoterapeuttisesta keskusteluryhmasta? Saimme loppuvuonna edelliseen
kyselyyn muutamia yhteydenottoja, mutta ryhman alkamiseen tarvitaan
enemman osallistujia. Ryhmassa olisi tilaisuus saada tukea ja uusia nakdkulmia
omaishoitotilanteeseen, ja se pidettaisiin yhdistyksen tiloissa Hiekkaharjussa.
VTM, logoterapiaohjaaja Hanna Jensenin ohjaama ryhma kokoontuu 5-6
kertaa, kustannus on noin 150 €/osallistuja. Ota yhteytta, mikali kiinnostuit ja
haluat lisatietoja (vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi, p. 040 726 4430).

Lisatietoa kevaan tapahtumista saatte seuraavassa jasenkirjeessa. Siina yhteydessa
saatte myods vuoden 2025 jasenmaksulomakkeen.

Tama jasenkirje ldhetetdaan yhteistybkumppanimme Uudenmaan Muistiluotsin
tapahtumakoosteen kanssa. Tutustuttehan molempiin tiedotteisiin l0ytadksenne
teitd kiinnostavaa toimintaa. Toivon mukaan |dydatte myos erilaisista
tapahtumavaihtoehdoista teille sopivimman tavan osallistua.

Toivomme teille kaikille oikein hyvada ja toiveikasta alkanutta
vuotta 2025 ja mukavia talvipaivia!

Vantaan Muistiyhdistyksen hallitus
vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi
Puh. 040 726 4430

Vantaan
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen
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