Aivojumppa
Hyrynsalmi

Aivojumppa on Brain Gym®- ohjelmaa mukailevia aivojumppa
sisaltaa liikkeitda seka muita harjoitteita. Tavoitteena virkistaa
aivojen ja kehon kokonaisvaltaista toimintaa hermoratayhteyksia
vahvistavia harjoituksia tekemalla.

Maanantaisin
20.1./17.2/17.3/19.5./ 16.6.
klo 13:00-14:30

Kunnantalolla, Laskutie 1, Hyrynsalmi

TERVETULOA!
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Muistiluotsi
asiantuntija- jatukikeskus
Kainuu

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Tuija Moilanen 040 1896 831
tuija.moilanen@kainuunmuistiyhdistys.net




