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Osterbottens Minneslots och projektet "Minnesfrisk"
ordnar gruppverksamhet, publika evenemang samt
vagledning och stdd i hela Osterbotten, bade pa finska och
svenska. Verksamheten ar riktad till personer med
minnessjukdom, deras narstaende, personer som oroar sig
for sitt minne eller ar intresserade av fragor kring minnet.
Verksamheten ar kostnadsfri och 6ppen for deltagare 6ver
kommungranserna.

Antalet deltagare i grupper och evenemang ar begransat,
och forhandsanmalan kravs. Om det finns plats i en grupp
kan man ocksa ansluta sig mitt i terminen.
Programandringar kan forekomma, och vi informerar alla
anmalda om eventuella andringar. Exakta uppgifter om
verksamheten finns i anslutning till gruppernas och
evenemangens information. Osterbottens Minneslots och
projektet "Minnesfrisk" ar en del av Vasanejdens
Minnesforenings verksambhet.

Ni hittar oss har:

Osterbottens Minneslotsens kontor,
Kyrkoesplanaden 4, Vasa
www.muistiminne.fi
www.facebook.com/Muistiminne
www.instagram.com/muistiluotsi_minneslotsen
www.instagram.com/muistiterveydeksi



Svensksprakig verksamhet varen 2026

VASA

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar med t.ex. penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltnings- och problemlésnings uppgifter
av olika slag. Gruppen riktar sig till personer med oro gallande minnet
eller ari ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Fredagar 16.1., 6.2., 6.3., 27.3., 24.4., 15.5. och 29.5.
kl.10.00-11.30

Plats: Folkhalsanhusets glaskabinett, Wasaborgsgranden 4, Vasa
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnesfrisk gruppverksamhet

Kom med i en grupp dar vi tar hand om hjarnhalsan och vardagens
energi pa ett avslappnat satt! | gruppen gor vi roliga och mangsidiga
ovningar som aktiverar bland annat minnet och koncentrationen. Du
far tips om vardagsval som framjar hjarnhalsan och majlighet att dela
erfarenheter tillsammans med andra. Gruppen ar avsedd for alla
over 65 ar.

Tid: Onsdagar 21.1.,,4.2.,18.2.,4.3.,18.3., 1.4.,, 15.4. och 29.4,

kl. 12.30-14.00

Plats: Osterbottens Féreningar rf, Korsholmsesplanaden 44, Vasa
Anmalan: Anne Hietanen, t. 044 901 3022



Svensksprakig verksamhet varen 2026

KORSHOLM

Minnesgrupp - for personer med minnessjukdom

Intressant och givande smaprat och trevliga aktiviteter kring
kaffebordet. Gruppen ar riktad till personer med minnessjukdom. |
samarbete med OVPH,

Samtidigt ordnar Korsholmsnejdens demensforening en
Anhoriggrupp.

Tid: Tisdagar 13.1., 3.2.,3.3., 7.4., 5.5. kl. 13.00-14.30
Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm.
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranat t.ex. med penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltning- och problemldsnings uppgifter.
Gruppen ar riktad till personer med oro gallande minnet eller ar i ett
tidigt skede av sjukdomen.

Minnestraningsgrupp, Smedsby

Tid: Mandagar 19.1.,9.2.,9.3.,30.3,, 27.4., 18.5. och 8.6. kl. 13.00-14.30
Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp, Kvevlax

Tid: Fredagar 30.1., 20.2., 13.3., 17.4., 8.5. och 29.5. kl. 13.00-14.30
Plats: Funisgarden, Aldermansvagen 2, Kvevlax

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590



Svensksprakig verksamhet varen 2026

KORSHOLM

Hjarnhalsa i fokus - en kurs i hjarnhalsa och valmaende foér
seniorer

Under kursens gang far du inspiration, information och vardagstips
pa hur du kan framja hjarnhalsan och valmaende. Vi provar aven pa
olika évningar som framjar bl.a. koncentrationen, minne och
kreativiteten. Kursen passar for dig som ar éver 65 ar.

Kursen ar avgiftsfri och vi traffas fyra ganger. Kursmaterial ingar.

Tid: Mandagar 19.1., 2.2., 16.2. och 2.3. kl. 12.30-14.00
Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmalan: Eeva Ehn, t. 050 548 9073 eller e-post:
eeva.ehn@muistiminne.fi

Oppna dorrar - en kurs for dig som ar narstaende till ndgon som
behoéver din vard eller omsorg

Arrangor: Folkhalsan

Under kursen behandlar vi vad narstaendevard innebar ur olika
synvinklar och tar upp bl.a. samhallets st6d till narstaendevardare och
kunskap for omsorg och vard i hemmet. Vi diskuterar ocksa
forandringar i livet samt kallor till kraft.

Ledare: Pia Nabb, Folkhalsan t. 050 542 8175, pia.nabb@folkhalsan.fi
Vid fragor om kursen kontakta henne.

Aktivitetsgrupp - Samtidigt under Oppna doérrar ordnar
Osterbottens Minneslots en aktivitetsgrupp for vardbehévande
Pa traffarna har vi olika teman, dar vi genom diskussioner och
aktiviteter vacker minnen till liv. Fokus i gruppen ar kamratstdd och
gemenskap.

Tid: Torsdagar 12.2., 26.2., 12.3. och tisdag 24.3. kl. 13.00-17.00
Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590


mailto:pia.nabb@folkhalsan.fi

Svensksprakig verksamhet varen 2026

KORSHOLM

Livet med en minnessjukdom

Tillfallet erbjuder information och kamratstdd for personer i
liknande livssituation. Métet innehaller en forelasning pa cirka 45
minuter, f6ljt av tid f6r gemensam diskussion och erfarenhetsutbyte.
Tillfallet riktar sig framst till nya deltagare.

Tid:
e Tisdag 27.1. kl. 13.00-14.30 Vardagen med en minnessjukdom
e Tisdag 24.2. kl. 13.00-14.30 Trygghet och forberedelser infor
framtiden
e Tisdag 14.4. kl. 13.00-14.30 Ta hand om ditt valbefinnande
e Tisdag 19.5. kl. 13.00-14.30 Férmaner och tjanster

Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

MALAX

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter
av olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga for sitt
minne eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Torsdagar 15.1., 5.2, 26.2., 12.3,, 26.3., 16.4. och 30.4.
kl. 13.00-14.30

Plats: Kommungarden, Malmgatan 5, Malax

Anmalan: Anna Muinonen, t. 044 745 6190



VORA/ORAVAIS

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar med t.ex. penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltnings- och problemlésnings uppgifter
av olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga for sitt
minne eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Minnestraningsgrupp Vora

Tid: Tisdagar 20.1., 10.2., 10.3., 31.3., 21.4., 12.5. och 2.6. kl. 10.30-12.00
Plats: Vora bibliotek, Harmavagen 8, Vora

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp, Oravais

Tid: Tisdagar 20.1., 10.2., 10.3., 31.3., 21.4., 12.5. och 2.6.
kl. 13.00-14.30

Plats: HVC-matsalen, Ourvagen 25, Oravais

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Oppna dorrar - en kurs for dig som ar narstaende till ndgon som
behoéver din vard eller omsorg

Arrangor: Folkhalsan

Under kursen behandlar vi vad narstaendevard innebar ur olika
synvinklar och tar upp bl.a. samhallets st6d till narstaendevardare och
kunskap for omsorg och vard i hemmet. Vi diskuterar ocksa
forandringar i livet samt kallor till kraft.

Ledare: Pia Nabb, Folkhalsan, t. 050 542 8175, pia.nabb@folkhalsan.fi
Vid fragor om kursen kontakta henne.

Aktivitetsgrupp - Samtidigt under Oppna dérrar ordnar
Osterbottens Minneslots en aktivitetsgrupp for vardbehévande
Pa traffarna har vi olika teman, dar vi genom diskussioner och
aktiviteter vacker minnen till liv. Fokus i gruppen ar kamratstéd och
gemenskap.

Tid: Onsdagar 1.4., 8.4., 15.4. och 6.5. kl. 10.00-14.00
Plats: Holmsgarden Norvalla, Véravagen 305, Vora
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590 8
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Svensksprakig verksamhet varen 2026

JAKOBSTAD

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltning-, och problemldsnings uppgifter
av olika slag. Gruppen ar riktad till personer med oro gallande
minnet eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Mandagar 26.1., 16.2., 16.3. och 4.5. kl.10.30-12.00
Plats: Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12, Jakobstad
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Hjarnhalsa i fokus - en kurs i hjarnhalsa och valmaende foér
seniorer

Under kursens gang far du inspiration, information och vardagstips
pa hur du kan framja hjarnhalsan och valmaende. Vi provar aven pa
olika dvningar som framjar bl.a. koncentrationen, minne och
kreativiteten. Kursen passar for dig som ar éver 65 ar.

Kursen ar avgiftsfri och vi traffas fyra ganger. Kursmaterial ingar.
Tid: Torsdagar 22.1., 5.2., 19.2. och 5.3. kl. 12.30-14.00

Plats: Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12, Jakobstad
Anmalan: Eeva Ehn, t. 050 548 9073 eller e-post:
eeva.ehn@muistiminne.fi



Svensksprakig verksamhet varen 2026

JAKOBSTAD

Kamratstodsgrupp for personer under 70 ar med
minnessjukdom och deras anhoriga

Tillfallet ger mojlighet att traffa och diskutera med andra i liknande
situation. Traffen ger aven information om Minnesféreningarna och
Osterbottens Minneslots verksamhet. De tva forsta traffarna halls
online via Microsoft Teams. Under dessa traffar planerar vi dven tva
tillfallen dar vi ses pa plats.

Tid: Onsdagar 4.2. och 4.3. online (via teams) kl.15.30-17.00 + 2
fysiska traffar som bestams senare

Plats: Microsoft Teams

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590 eller
jenny.forsen@muistiminne
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Svensksprakig verksamhet varen 2026

NYKARLEBY

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och
problemldsningsuppgifter av olika slag. Gruppen riktar sig till
personer som ar oroliga for sitt minne eller ar i ett tidigt skede av
sjukdomen.

Tid: Fredagar 23.1., 20.2., 27.3. och 29.5. kl. 10.30-12.00
Plats: Forsamlingshemmet, Gustav Adolfsgatan 5, Nykarleby
Anmalan: Anna Muinonen, t. 044 745 6190

PEDERSORE

Pedersore Minnescafé - for personer med minnessjukdom,
deras narstaende och alla som ar intresserade av minnesfragor
| Minnescaféet samtalar vi om minnesfragor, delar erfarenheter och
tar del av kulturinslag och gastande forelasare. Verksamheten riktar
sig till personer med minnessjukdom, deras narstaende och alla som
vill veta mer om minnet.

Plats: Kulturhuset Ax, Mjolvagen 1, Bennas
Program:

e Ons 18.2. kl. 13.00-14.30 Minneslotsens info

e Ons 18.3. kl. 13.00-14.30 Hjarnhalsa

e Ons 22.4.kl. 13.00-14.30 Minnen kring livsberattelser
Oppen grupp, ingen férhandsanmalan!
Mer information: Tita Yli-Katka, Osterbottens Minneslots,
t. 044 345 0594

1



Svensksprakig verksamhet varen 2026

KRISTINESTAD

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och
problemldsningsuppgifter av olika slag. Gruppen riktar sig till
personer som ar oroliga for sitt minne eller ar i ett tidigt skede av
sjukdomen.

Tid: Torsdagar 22.1., 19.2., 2.4. och 30.4. kl. 13.30-15.00
Plats: HVC, Lappfjardsvagen 10, Kristinestad
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Hjarnganget 65+ gruppverksamhet

Kom med i en grupp dar vi tar hand om hjarnhalsan och vardagens
energi pa ett avslappnat satt! | gruppen gor vi roliga och mangsidiga
ovningar som aktiverar bland annat minnet och koncentrationen.
Du far tips om vardagsval som framjar hjarnhalsan och majlighet att
dela erfarenheter tillsammans med andra. Gruppen ar avsedd for
alla dver 65 ar.

Tid: Tisdagar 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 7.4., 21.4., 5.5. och 19.5.
kl.12.30-14.00

Plats: Kulturhuset Dux, Sjogatan 21, Kristinestad

Anmalan: Anne Hietanen, t. 044 901 3022
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Svensksprakig verksamhet varen 2026

NARPES

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande minnet
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och
problemldsningsuppgifter av olika slag. Gruppen riktar sig till
personer som ar oroliga for sitt minne eller ar i ett tidigt skede av
sjukdomen.

Tid: Torsdagar 22.1., 19.2., 2.4. och 30.4. kl. 10.30-12.00
Plats: Folkhalsanhuset samlingsrum, Narpesvagen 16, Narpes
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Hjarnganget 65+ gruppverksamhet

Kom med i en grupp dar vi tar hand om hjarnhalsan och vardagens
energi pa ett avslappnat satt! | gruppen gor vi roliga och mangsidiga
ovningar som aktiverar bland annat minnet och koncentrationen.
Du far tips om vardagsval som framjar hjarnhalsan och majlighet att
dela erfarenheter tillsammans med andra. Gruppen ar avsedd for
alla dver 65 ar.

Tid: Torsdagar 12.2., 26.2., 12.3., 26.3.,9.4., 23.4., 7.5. och 21.5.
kl. 12.00-13.30

Plats: Folkhalsanhuset, Narpesvagen 16, Narpes

Anmalan: Anne Hietanen, t. 044 901 3022
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Svensksprakig verksamhet varen 2026

DISTANSGRUPPER

Online anhoriggrupp for narstaende till person med
minnessjukdom

FOr dig som ar narstaende till en person med minnessjukdom.
Utbyte av tankar och erfarenhet samt kamratstdéd. Gruppen ordnas
via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar skickas till de
anmalda fore gruppen traffas.

Tid: Tisdagar 3.2., 3.3., 7.4. och 5.5. kl. 16.30-18.00
Plats: Online via Microsoft Teams
Anmalan: jenny.forsen@muistiminne.fi

Klurigt & kul for hjarnan online-grupp

Kom med i online-gruppen dar vi tar hand om hjarnhalsan och
vardagens energi pa ett avslappnat satt! | gruppen gor vi roliga och
mangsidiga ovningar som aktiverar bland annat minnet och
koncentrationen. Du far tips om vardagsval som framjar hjarnhalsan
och majlighet att dela erfarenheter tillsammans med andra.
Gruppen ar avsedd for alla 6ver 65 ar.

Tid: Tisdagar 13.1., 20.1., 27.1.,3.2,,17.2,, 3.3. och 17.3.

Grupp A: kl. 10.00-11.00

Grupp B: kl.12.30-13.30

Plats: Microsoft Teams (lanken till online-gruppen skickas per epost)
Anmalan: Eeva Ehn, t. 050 548 9073 eller e-post:
eeva.ehn@muistiminne.fi

Kamratstodsgrupp for personer under 70 ar med minnessjukdom
och deras anhoriga

Tillfallet ger mojlighet att traffa och diskutera med andra i liknande
situation. Traffen ger aven information om Minnesféreningarna och
Osterbottens Minneslots verksamhet.

Tid: Onsdagar 4.2. och 4.3. online kl. 15.30-17.00
Plats: Microsoft Teams
Anmalan: jenny.forsen@muistiminne 14
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Evenemang

VAREN 2026

Oppet hus pa Osterbottens Minneslots

Valkommen att bestka oss! Under 6ppet hus far du mojlighet att
bekanta dig med vara utrymmen, traffa personalen och héra mer om var
verksamhet. Vi bjuder pa nagot smatt och gott och trevlig samvaro - alla
ar hjartligt valkomna!

Tid: Onsdag 14.1.2026 kl. 13.00-15.00
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, 65100 Vasa

Minnesfriskturné
e Ga for friska ar-evenemang 16.1.2026 kl. 13.00-15.30,
Vasa Elektriska Arena, Parallellvagen 1, Vasa.
e Kom ti byin-evenemang 21.3.2026, Smedsby UF, Smedsbyvagen 224
Korsholm. Narmare information pa kommande senare.
Tidpunkterna for Minnesfriskturnén i Narpes, Jakobstad och Kristinestad
annu oklara. Narmare information pa kommande senare.

Valmaendedag pa Yrkesakademi i Vasa

Osterbottens Minneslots ordnar en valmaendedag i samarbete med YA!
Yrkesakademin i Osterbotten. YAls studeranden erbjuder halso- och
valmaendetjanster som harstyling, handvard, sittgymnastik, blodtrycks-
matning och blodsockermatning. Kaffeservering. Valmaendedagen ar
kostnadsfri.

Plats: Kungsgardsvagen 30 A, 65380 Vasa

Tid: 26.3.2026 kl. 13.00-15.00
Anmalan senast 18.3 till Tita, t. 044 345 0594

15



Evenemang

VAREN 2026

MINNESFAMILJERNAS INFO- OCH REKREATIONSEVENEMANG
Valkommen till en dag riktad till alla minnesfamiljer! Under férmiddagen
halls en informationsdel dar deltagarna delas in i tva grupper: en
svensksprakig och en finsksprakig i skilda rum. Sakkunniga berattar om
att leva med en minnessjukdomsdiagnos i familjen, vilket stéd och vilka
tjanster som finns att fa och hur man kan underlatta vardagen for bade
den som insjuknat och de narstaende.

Efter lunch samlas alla deltagare igen for ett gemensamt och Iattsamt
rekreationsprogram dar vi far njuta av gemenskap, gladje och en stunds
avkoppling. Lunch och kaffe ingar.

Vasa

Plats: Pohy, Korsholmsespalnaden 44, Vasa
Tid: 23.3.2026 kl. 10.00-14.00

Anmalan senast 13.3 till Tita, t. 044 345 0594

Jakobstad

Plats: Jarviseututalo, Korsgrundsvagen 32, Jakobstad
Tid: 20.4.2026 kl. 10.00-14.00

Anmalan senast 10.4 till Tita, t. 044 345 0594

Kristinestad

Plats: Hemsldjdsgarden, Strandgatan 18, Kristinestad
Tid: 21.5.2026 kl. 10.00-14.00
Anmalan senast 12.5 till Tita, t. 044 345 0594
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FRIVILLIGVERKSAMHET

VAREN 2026

Minneskompisskolning

En Minneskompis ar en utbildad frivillig som erbjuder personer med
minnessjukdom stdd for att fortsatta leva ett sjalvstandigt och vardigt liv.
Du kan delta i skolningen pa plats eller pa distans via Teams.

Tid: Tisdag 7.4. och 28.4. kl. 13.00-15.00

Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, 65100 Vasa eller
online via Microsoft Teams.

Anmalan senast 2.4: Tita Yli-Katka, t. 044 345 0594 eller tita.yli-
katka@muistiminne

Frivilligverksamhetens former

Minneskompis Minneskompis ar en utbildad frivillig som erbjuder
personer med minnesforlust stdod for att fortsatta leva ett sjalvstandigt
och vardigt liv.

Gruppledare Som frivillig kan du ocksa vara gruppledare eller
hjalpledare i grupper for personer med minnesproblem eller anhoriga.
Minnesaktiva De Minnesaktiva ar en grupp som gor
paverkningsarbete i landskapet.

Erfarenhetsaktor Skulle du vilja beratta om din egen erfarenhet om
minnesjukdom eller som narstaende till en person med
minnesjukdom?

Handarbetsfrivillig Handarbetsfrivilliga stickar sockor eller gér andra
handarbeten som kan ges som gavor till personer med
minnessjukdom eller till Minneslotsens samarbetspartner som tack.

Mer information: Tita Yli-Katka, t. 044 345 0594 eller
tita.yli-katka@muistiminne.fi

17



RADGIVNING OCH STOD

Personligt stod for personer med minnessjukdom och deras ndrstaende
En minnessjukdom vacker ofta fragor hos bade den som insjuknat och deras
narstaende, och behovet av information ar stort. Stéd och samtalshjalp ges
av Minneslotsens koordinatorer, som ar yrkesverksamma inom social- och
halsovardssektorn. Tjansten erbjuds ansikte mot ansikte pa Minneslotsens
kontor i Vasa, per telefon eller via distansanslutning (Teams). Tjansterna ar
avgiftsfria.

Radgivning och vagledning:
Ta garna kontakt med vara koordinatorer under tjanstetid med Iag troskel.
Radgivning och vagledning kan handla om:
e Information om minnessjukdomar och hur de paverkar livet
* Information om service och stédformer (Ej ifyllande eller insandning av
ansokningar)
e Tips och rad om hur man bemoéter en person med minnessjukdom och
underlattar vardagen
e Stod for valbefinnandet hos bade den drabbade och deras narstaende
e Grundlaggande information om juridisk planering, sasom vardvilja eller
fullmakt fér intressebevakning

Grundprinciper fér radgivning och vagledning:

e Vara koordinatorer svarar pa allmanna fragor.

e Radgivningen ar konfidentiell: koordinatorerna ar bundna av
tystnadsplikt.

e Radgivningen skapar inte ett vardférhallande, sa lagen om patientens
stallning och rattigheter tilldampas inte.

e Radgivningen ersatter inte undersokning, vard eller radgivning som ges
av lakare, minnesskoterska eller annan yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden.

Kontakt:
Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minneslots
expert- och stodcenter 18

. Osterbotten



KONTAKTUPPGIFTER

Osterbottens Minneslots/ Vasanejdens Minnesférening
Kyrkoesplanaden 4, 65100 Vasa

info@muistiminne.fi

www.muistiminne.fi

Verksamhetsledare:

Henna Minkkinen (Samarbete, information och administrativa fragor)
t. 044 345 0591
henna.minkkinen@muistiminne.fi

Minneslotsens personal:

Jenny Forsén (Radgivning och grupparbete pa svenska)
t. 044 345 0590
jenny.forsen@muistiminne.fi

Anna Muinonen (Radgivning och grupparbete pa finska och svenska)
t. 044 745 6190
anna.muinonen@muistiminne.fi

Katja Kurunsaari-Lassila (Radgivning och grupparbete pa finska)
t. 040 720 0770
katja.kurunsaari-lassila@muistiminne.fi

Sirpa Kallio (Grupparbete)
p. 050 544 7293
sirpa.kallio@muistiminne.fi

Tita Yli-Katka (Kommunikation och frivilligverksamhet)
t. 044 345 0594
tita.yli-katka@muistiminne.fi

Olena Palchik (Kontorspersonal)
olena.kostenko@muistiminne.fi

Projektet Minnesfrisk:

Eeva Ehn (Projektverksamhet och samarbete)
t. 050 548 9073
eeva.ehn@muistiminne.fi

Anne Hietanen (Projektverksamhet) ]
t. 044 901 3022 o Minneslots

anne.hietanen@muistiminne.fi expert- och stodcenter 19
Osterbotten
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