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Osterbottens Minneslots ordnar verksamhet fér personer med
minnessjukdom, deras narstaende och minnesintresserade. Minneslotsens
verksamhet ar gratis och man kan delta i verksamheten 6ver
kommungranserna.

Projektet Minnesfrisk! beframjar minneshélsan i Osterbotten. Vi ordnar
forebyggande gruppverksamhet, forelasningar och evenemang.
Verksamheten ar riktad till dver 65-aringar som hor till riskgruppen for
minnessjukdomar, personer som har lindriga forandringar i den kognitiva
funktionsférmagan samt alla som ar intresserade av minneshalsan.

Grupperna och tillstallningarna har ett begransat antal platser, darfér behdvs

anmalan till grupper och evenemang. Om det finns plats i gruppen, kan man

ocksd komma med mitt under pagéende termin. Andringar i programmet kan
forekomma och vi informerar samtliga anmalda om eventuella andringar.

Vi erbjuder handledning och radgivning i minnesfragor per telefon eller pa
tidsbestallning i hela regionen.

Verksamhetens beskrivning och tidtabeller finns dven pa var hemsida:
www.muistiminne.fi

Aktuell information om var verksamhet finns pa vara hemsidor samt pa
Facebook och Instagram:

www.muistiminne.fi

www.facebook.com/Muistiminne
www.instagram.com/muistiluotsi_minneslotsen
www.instagram.com/muistiterveydeksi


http://www.facebook.com/Muistiminne

LANDSOMFATTANDE RADGIVNING OCH
HANDLEDNING GALLANDE MINNESSJUKDOMAR

"Jag blev uppmuntrad att
MINNESLINJEN ansoka om tjanster, som jag

stodtelefon for minnessjuka och narstaende = - "
samt personer som ar oroliga for sitt minne inte ens visste om.

rofessionella inom
09 8766 550 ) &i(:\nesa?‘bgte Isv(::lrar

Tisdagar kl. 15-17 (samtalets avgift enligt prislistan for abonnemanget).
Muistineuvo palvelee suomeksi ma, ti ja to klo 12-17 samassa numerossa. &

Minnesférbundet

’ Osterbotten




ALMANNA TILLSTALLNINGAR/ FORELASNINGAR

Osterbottens Minneslots éppna dérrar
Valkommen till Minneslotsens utrymmen och bekanta dig med var
verksamhet och njuta av en kopp kaffe med dopp.

Tid: Onsdag 14.8 kl. 13.00-15.00
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa

Finsksprakig expertforelasning: Rakasta aivojasi - aivoterveytta
arkeen

Kirsi Lukka-Aro ja Sanna Reuna fran Hjarnférbundets forelaser om
hjarnhalsan och berattar om hur man sjalv kan ta hand om hjarnhalsan.
Gemensam diskussion. Kaffeservering. Férelasningen ar finsksprakig,
forelasningens dian ocksa pa svenska.

Arrangorer:
. Etela-Pohjanmaan AVH-yhdistys ry.
« Vasanejdens Minnesforening rf. - Vaasan seudun Muistiyhdistys ry.
« Projektet Minnesfrisk - Muistiterveydeksi-hanke
. Vasanejdens Neuroférening rf. - Vaasan seudun Neuroyhdistys ry. -

Tid: Torsdag 12.9. kl. 17.00-19.00

Plats: Berghemmet (festsalen), Berggatan 2-4, Vasa
Anmalan: Ingen anmalan

Forfragningar: Eeva Ehn, t. 050 548 9073

"‘"'



Minnessjukdom i familjen

Webbseminarium pa svenska for personer med minnessjukdom och
deras narstaende, professionella samt andra intresserade. Geriatriker
Karen Westerholm férelaser om minnessjukdom och symtom.
Erfarenhetsexpert Monica berattar om vaxlande roller i familjen.
Evenemanget ar kostnadsfritt.

Tid: Onsdag 18.9 2024 kl. 17.30-19.30

Plats:  Online via Microsoft teams eller pa Osterbottens féreningar,
Korsholmsesplanden 44, Vasa

Anmalan senast 13.9 om ni deltar pa plats: Yvonne Strom

t. 044 345 0594

Ingen anmalan behdvs om ni deltar online! Logga in via lanken:
http://bit.ly/3KwwzCc eller scanna QR-koden:

Minnesveckans konsert

Vi firar den nationella Minnesveckan och Internationella Alzheimer-dagen
med en festkonsert av Wasa Sinfonietta. Evenemanget ar tvasprakigt och
kostnadsfritt. Konserten inleds av verksamhetsledare Henna Minkkinen.
Kaffeservering.

Tid: Lérdag 21.9 kl. 13-15
Plats:  Alma-institutet, festsal, Radhusgatan 31, Vasa
Anmalan senast 13.9: Yvonne Strém t. 044 345 0594


http://bit.ly/3KwwzCc

Foreldsning: Kostens betydelse for en vdilmaende hjarna
Forelasningstillfalle pa svenska med Jenny Forsén, naringsradgivare och
koordinator pa Osterbottens Minneslots. Evenemanget ar kostnadsfritt.
Samarbete med Jakobstadsnejdens Alzheimerférening. Kaffeservering
efterat.

Tid: Onsdag 9.10 2024 KI. 13.30-14.30
Plats: Hotorgcentret, Radhusgatan 12, Jakobstad
Anmalan senast 2.10: Yvonne t. 044 345 0594

Forelasning pa finska: Utmanande situationer och méjligheter till
forutseende i varden av minnessjuka

Geronom Kaisa Niinisto fran Suomen Muistiasiantuntijat ry foreldaser om
utmanande situationer i varden av personer med minnessjukdom och om
mojligheterna till forebyggande atgarder. Evenemanget ar gratis och
Oppet for alla.

Tid: Torsdag 10.10.2024 kl. 15.00-17.15
Plats:  Vasa Centralsjukhusets auditorium, Y-byggnad
Anmalan senast 3.10: Yvonne Stréom t. 044 345 0594

Osterbottens Minneslots julfest
Valkomna pa Osterbottens Minneslots julfest med allsang, julgrét och
besok av hemlig gast. Evenemanget ar tvasprakigt och kostnadsfritt.

Tid: Onsdag 11.12 kl. 13.00-15.00
Plats: Kulturhuset Fanny, Kyrkoesplanaden 34, Vasa

Anmalan senast 4.12: Yvonne Strom t. 044 345 0594



BESKRIVNING AV GRUPPER

Grupper for personer med minnessjukdom

Minnesgrupp - for personer med minnessjukdom
Intressant och givande smaprat och trevliga aktiviteter kring kaffebordet.
Gruppen ar riktad till personer med en minnessjukdom.

Minnestraningsgrupp - fér personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar med t.ex. penna och papper bl.a.
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till dem som ar oroliga for sitt minne och till
dem som nyligen insjuknat i en minnessjukdom (sjukdomens tidiga
skede/ nagot framskriden).

Grupper for personer med minnessjukdom och
deras anhoriga

Pargrupp

Forutom diskussion kan traffarna innehalla t.ex. motion, musik,
hjarnjumppa, helt enligt behov och dnskemal. Kamratstodsgrupp for
anhorig/ narstaende och minnessjuk tillsammans.

Stoljumppa

Stoljumppan utfors till svangig, medryckande musik. Jumppan ar till for
bade kroppen och knoppen! Stoljumpa ar riktad till minnesjuka och
personer som har lindriga minnesproblem.



Grupper for anhodriga/narstaende

Anhoriggrupp

| anhoériggruppen diskuterar vi pa egna villkor allt som tynger, men
framforallt lyfter oss och mer dartill. Samhoérighet och gemenskap.
Anhoriggruppen riktas till anhoriga eller narstaende till en person med
minnessjukdom.

Online anhériggrupp / Osterbotten

For dig som ar anhorig eller narstaende till en person med
minnessjukdom. Utbyte av tankar och erfarenheter samt kamratstdd.
Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar
skickas till de anmalda foére gruppen traffas.

Minnesfrisk grupperna

Minnesfrisk gruppverksamhet och traffar

Malet ar att beframja minneshalsan genom att uppratthalla den kognitiva
funktionsférmagans delomraden, t.ex. koncentrationen, minnet,
problemldsningen och uppmarksamheten. Madlet ar ocksa att 6ka pa
kanslan av delaktighet, valmaende och social aktivering. Grupperna/
gruppverksamheten ar riktade till alla 6ver 65 ar som ar intresserade av
minneshalsa.




Pargrupp - for ndrstaende och minnessjuk tillsammans
Kamratstodsgrupp for anhorig/narstaende och minnessjuk tillsammans.
Forutom diskussion kan traffarna innehalla t.ex. motion, musik,
hjarnjumppa, helt enligt behov och 6nskemal.

Tid: Fredagar 23.8., 13.9., 4.10., 8.11. och 29.11. kl. 13.30-15.00
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa, van. 2
Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

Anhoriggrupp - for narstaende

| anhoériggruppen diskuterar vi pa egna villkor allt som tynger, men
framfor allt lyfter oss och mer dartill. Samhorighet och gemenskap.
Anhoriggruppen riktas till anhoriga eller narstaende till en person med
minnessjukdom.

Tid: Tisdagar 20.8., 24.9., 22.10. och 26.11. Kl. 13.00-14.30
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa, van. 2
Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

Stoljumpa - for minnesjuka och personer som har lindriga
minnesproblem

Stoljumpan utfors till svangig och medryckande musik. Jumpan tranar
bade kroppen och knoppen! Stoljumpa ar riktad till minnesjuka och
personer som har lindriga minnesproblem.

Tid: Fredagar 30.8., 27.9., 25.10., 22.11. och 13.12.
kl. 10.00-11.00
Plats: Folkhalsanhusets glaskabinett, Radhusgatan 25, Vasa

Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590



Minnesfrisk grupp

Beframjande av den kognitiva funktionsformagan och social aktivering.
Grupperna ar riktade/ gruppverksamheten ar riktad till alla éver 65-
aringar som ar intresserade av att uppratthdlla minneshalsan.

Tid: Onsdagar 25.9., 2.10., 16.10., 30.10., 13.11. och 27.11.2024
KI. 12.30-14.00

Plats:  Osterbottens Féreningar rf, Féreningscentret
Korsholmsesplanaden 44, van. 2., Vasa

Anmalan: Eeva Ehn, t. 050 548 9073
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Minnesgrupp - personer med minnessjukdom (i samarbete med
Korsholmsnejdens demensforening rf. och OVPH)

Intressant och givande smaprat och trevliga aktiviteter kring kaffebordet.
Gruppen ar riktad till personer med en minnessjukdom.

Tid: Tisdagar 13.8., 10.9., 15.10., 5.11. och 10.12.
KI. 13.00-14.30
Plats: Studierummet, Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm

Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Mandagar 26.8., 16.9., 23.9., 7.10., 21.10., 11.11. och 2.12.
KI. 13.30-15.00
Plats: Studierummet, Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm

Anmadlan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

Minnesfrisk grupp

Beframjande av den kognitiva funktionsférmagan och social aktivering.
Grupperna ar riktade/ gruppverksamheten ar riktad till alla éver 65-
aringar som ar intresserade av att uppratthalla minneshalsan.

Tid: Mandagar 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11. och 2.12.2024
KIl. 12.30-14.00

Plats:  Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm

Anmalan: Eeva Ehn, t. 050 548 9073



Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Onsdagar 21.8.,4.9., 2.10., 30.10., 20.11. och 4.12. kl. 13.00-
14.30
Plats: Vora bibliotek, Vora-rummet, Harmavagen 8, 66600 Vora

Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Mandagar 19.8., 2.9., 30.9., 28.10., 18.11. och 9.12.
KI. 13.00-14.30
Plats: Oravais hvc, matsalen, Ourvagen 25

Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590



Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Fredagar 13.9., 27.9.,1.11.,29.11. & 13.12. kl. 10.30-12.00
Plats: Nykarleby forsamlingshem, Gustav Adolfsgatan 5
Anmalan: Anna Muinonen, t. 044 745 6190

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdagar 29.8., 26.9., 24.10., 21.11. och 12.12.
KI. 13.00-14.30
Plats: Jakobstads stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12, van. 2

Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

Minnesfrisk grupp

Beframjande av den kognitiva funktionsformagan och social aktivering.
Grupperna ar riktade/ gruppverksamheten ar riktad till alla 6ver 65-
aringar som ar intresserade av att uppratthdlla minneshalsan.

Tid: Torsdagar 19.9., 3.10., 17.10., 31.10., 14.11. och 21.10.2024
KI. 12.30-14.00

Plats:  Jakobstads finsksprakiga arbetarinstitut, Runebergsgatan 1

Anmalan: Eeva Ehn, t. 050 548 9073



MALAX

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen &r riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdagar 29.8., 19.9., 17.10., 24.10., 7.11., 21.11. och 5.12.
kl. 13.00-14.30
Plats: Malax Kommungard, Malmgatan 5, Malax

Anmalan: Anna Muinonen t. 044 745 6190
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NARPES

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdagar 22.8, 12.9, 10.10, 31.10. och 28.11 10.30-12.00 KI.
10.30-12.00
Plats: Folkhalsanhusets samlingsrum, Narpesvagen 16, Narpes

Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590

KRISTINESTAD

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig minnessjukdom eller
nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdagar 22.8, 12.9, 10.10, 31.10. och 28.11 KI. 13.30-15.00
Plats: Kristinestads hvc, Alfa-rummet, Lappfjardsvagen 10
Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590




ONLINE GRUPP

Virtuell anhoriggrupp fér narstaende till en person med
minnessjukdom.

For dig som ar anhorig eller narstaende till en person med
minnessjukdom. Utbyte av tankar och erfarenheter samt kamratstdd.
Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar
skickas till de anmalda fére gruppen traffas.

Tid: Torsdagar 3.9, 1.10, 5.11. och 3.12. KI. 16.30-18.00
Plats: Online via Microsoft Teams
Anmalan: Jenny Forsén t. 044 345 0590, jenny.forsen@muistiminne.fi




FRIVILLIGVERKSAMHET

Minneskompis

Minneskompis ar en frivillig som utbildats for sitt uppdrag, som erbjuder
personer med minnessjukdom stdd att fortsatta ett normalt liv och
uppleva ett vardefullt liv. Som Minneskompis kan du géra samma saker
som du gér med dina andra vanner, d.v.s. promenera, fika eller ga pa
olika utstallningar.

Minnescaféets vard/vardinna

Vi 6nskar att du som vard/vardinna féor minnescafé skdter om servering
av kaffe och bulle. Minneslotsen hjalper till med det praktiska sa som
platsbokning, annonsering, planering av innehall, osv.

Grupphandledare

Som grupphandledare far du majligheten att anvanda ditt kunnande och
dina intressen. Temat for gruppen utformas enligt dina egna intressen
t.ex. i form av en motions- eller kulturgrupp.

Evenemangsfrivillig

Som evenemangsfrivillig kan du delta i verksamheten pa engangsbasis
t.ex. vid Minneslotsens evenemang.

Hantverksvolontar

Hantverksvolontarer stickar strumpor eller gér annat hantverk, som kan
skankas till personer med minnessjukdom och till Minneslotsens
samarbetspartners som tack. Pa traffarna gor vi hantverk tillsammans
och utbyter tankar och idéer.



FRIVILLIGVERKSAMHET - SKOLNINGAR OCH
EVENEMANG

Minneskompis-skolning

Plats: Onsdag 6.11 och 13.11 kl. 15.00-17.00
Tid: Vasa stads bibliotek, Essee rum 1 van.
Anmalan: Yvonne Strom t. 044 345 0594

Traffar for hantverksvolontarer

Plats: Tisdag 1.10, 29.10, 26.11 och 10.12 kl. 15.00-16.30
Tid: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa
Anmalan: Yvonne Strom t. 044 345 0594

Vill du fungera som volontir, ta kontakt med Yvonne t. 044 345 0594.

FRIVILLIG-
VERKSAMHET
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