
Anmäl dig senast 5.9 och mera information: 
Anne Hietanen

t. 044 901 3022 eller anne.hietanen@muistiminne.fi

Expertföreläsning i Jakobstad
9.9.2025 kl. 14-16

FRÄMJANDE AV MINNESHÄLSA

Hälsokunskap möjliggör främjande av minneshälsa,
bromsande och förebyggande av minnessjukdom. 

Föreläsare: Jean Nyman, FM, legitimerad psykolog,
viceordförande i och medgrundare av Jakobstadsnejdens

Alzheimerförening r.f.

Plats: Hötorgcentret, Köpmansgatan 19 

Program:

14:00 Välkommen och en hälsning från Minnesföreningarna

14:10 Föreläsning

15:00 Kaffepaus

15:15 Föreläsningen fortsätter och frågor

16:00 Tack!


