VERISUONIPERAISET MUISTISAIRAUDET

Erilaisia aivoverenkiertohairididen ja aivojen verisuonten vaurioiden aiheuttamia muistisairauksia kutsutaan

verisuoniperaisiksi (vaskulaarisiksi) muistisairauksiksi. Sairauden riskitekijat liittyvat ymparistéon ja
elintapoihin kuten korkea kolesteroli- ja verenpainearvot, diabetes, alkoholi ja tupakointi.
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Sairauden aiheuttajia ovat mm. aivoinfarktit, aivoverenvuodot,
hapenpuute aivoissa sekd aivoverenkiertohdiriot.

Sairauden kulku on yksiléllinen ja riippuu vaurioiden Verisuoniperaiset muistisairaudet jaetaan moneen tyyppiin sen
sijainnista. Aivoverenkiertohairiot ovat toiseksi yleisin mukaan, ovatko muutokset aivoissa enemman kuorikerroksella
muistisairauksien syy Alzheimerin taudin jalkeen. Yleensa vai aivojen syvissa osissa ns. valkeassa aineessa.

syyna on talldin aivojen pienten suonten tauti.

Sairauden oireita ovat muun muassa
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Vasemman aivopuoliskon vaurio aiheuttaa kielellisia Toiminnanohjaus vaikeutuu, eli sairastuneen on usein vaikeaa
hairioita, kun taas oikean hahmottamisen vaikeutta. Syvien suunnitella toimintaansa, keskittya yhteen asiaan, hahmottaa
aivojen osien vauriot johtavat usein toimintakyvyn kokonaisuuksia ja edeta jarjestelmallisesti.

hidastumiseen.

Passiivisuus, aloitekyvyn heikentyminen ja tilan Sairaudesta saattaa seurata ahdistuneisuutta ja masennusta.
hahmottamisen vaikeutuminen ovat tavallisia oireita ja Myds tunneherkkyys ja mielialojen vaihtelu ovat tyypillisia
muistivaikeudet seka erityisesti muistista haun ongelmat oireita. Verisuoniperaisissa muistisairauksissa muisti sdilyy
tyypillisia. paremmin kuin Alzheimerin taudissa. Toimintakyky vaihtelee ja

my0s olotilan kohentumista voi tapahtua.



MUISTISAIRAUKSIEN HYVAN HOIDON KOMPASSI

Terveelliset elintavat ja tarvittaessa elintapamuutokset ovat osa sairauden hyvaa hoitoa. Yhta tarkeaa on tukea
mielekkdan elaman jatkumista eri tavoin.

Verisuoniperaisten muistisairauksien hoidossa keskitytaan sen syihin ja riskitekijoihin seka hoidetaan muita
mahdollisia sairauksia. Muistisairauden hyva hoito koostuu seuraavista osa-alueista: liikunta, riittava uni, terveellinen
ravinto, sydamen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet, aivojen aktivointi ja harrastukset, paihteeton elama ja
tarpeenmukainen laakitys.
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