
 OTSA-OHIMOLOHKORAPPEUMASTA JOHTUVAT MUISTISAIRAUDET

Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuvat muis�sairaudet on yleisnimitys otsalohkoja vaurioi�aville eteneville 
aivo-sairauksille. Se ei ole yksi sairaus, vaan muis�sairauksien ryhmään kuuluva oireyhtymä, johon voivat johtaa 

useat eri sairaudet. Aivojen otsalohko vastaa mm. siitä, e�ä ihminen toimii suunnitelmallises�, loogises� ja normien 
mukaises�.

 

Sairaus alkaa usein jo työiässä. Oireet tulevat hiipien ja 
pikkuhiljaa, muis�vaikeudet kehi�yvät  hitaas�.

Sairauden tarkkoja syitä ei �edetä, lähes puolella sairastuneista 
on suvussa sairastuneita.

 Yhteistä näille sairauksille onkin muutokset käyttäytymisessä ja toiminnanohjauksessa, mikä voi 

näkyä estottomuutena, huolettomuutena sekä arvostelu- ja keskittymiskyvyttömyytenä tai 

vaihtoehtoisesti apaattisuutena ja aloitekyvyttömyytenä. Koska kyseessä on vakava, etenevä sairaus, 

vaatii se ympäristöltä sopeutumista sairauteen.
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Sairauden oireista riippuen henkilöllä voi olla esimerkiksi seuraavia haasteita:
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Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuviin muis�sairauksiin ei ole sairau�a hidastavaa tai parantavaa hoitoa.  
Sairauteen lii�yy runsaas� niin sano�uja käy�äytymisen ja persoonallisuuden muutoksia, joita usein kuvataan 

termillä ”käytösoireet”. Niissä on kyse ennen kaikkea siitä, e�ä sairastuneella on tarpeita, toiveita ja halu vies�ä, 
mu�a ympäristö ei ymmärrä häntä tarpeeksi. 

 HYVÄN ELÄMÄN EVÄÄT

Lähteet: 
www.muis�lii�o.fi
www.terveyskirjasto.fi
www.kaypahoito.fi
Kuva ja taide: Karen Cipre
karencipre.deviantart.com
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