(Albania)

Semundja e copezave te Lewyt

Sémundja e copézave té Lewyt éshté sémundje e pandalshme e kujtesés e cila fillon né moshén 50-80 vjecare.
Quhet késhté pér shkak té copézave té Lewyt, té cilat jané grimca brenda gelizés nervore, e té cilat né kété

sémundje grumbullohen né zonén kores sé trurit. Nuk dihet shkaku i shpérthimit té késaj semundjeje.
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Sémundjet e kujtesé gjithnjé ndikojné né téré familjen Shumé simptoma té késaj sémundjeje mund t'i
dhe rrethin e ngushté. Sjelljet e personit ndryshojné mjekojmé me barna e gjithashtu edhe me terapi pa
pérgjaté sémurjes. Kjo sémundje éshté pak mé shumé e barna. Mjekimi i miré si dhe rehabilitimi e mbéshtesin
pérhapur te burrat se sa te graté. edhe kualitetin e jetesés.

SIMPTOMA TE KESAJ SEMUNDJEJE JANE
nder te tjere
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Halucinacionet, iluzionet optike si
dhe interpretime té gabuara

Shtangia e muskujve, véshtirésia pér fillimin e
Iévizjeve dhe véshtirésité pér té ecur

Véshtirésité né konfigurim Crregullimet e vetédijes, rrézimet

Pér nga simptomat, sémundja e copézave té€ Lewyt i pérngjajné deri diku sémundije sé Parkinsonit dhe
ajo ka gjithashtu edhe disa tipare gé vérehen te sémundja e Alzheimerit. Telashet e kujtesés shtohen
zakonisht pasi gé sémundja té keté shkuar mé tej. Nuk ekziston ndonjé mjekim parandalues, shérues

ose ndalues i késaj semundjeje, mirépo pér shembull kujdesi pér gjendjen shéndetésore, trajtimi me
barna sipas simptomave si dhe jeta aktive, personale e mbéshtesin pérditshmériné e personit t& sémuré.




Gjaté trajtimit t& késaj sémundjeje éshté
me réndési trajtimi i miré i gjendjes sé
pérgjithshme shéndetésore, si p.sh.
terapia adekuat me barna, ushqimi i
shéndetshém, trajtimi i depresionit,

fizkultura aktive dhe shérbimet e
ndryshme qé mbéshtesin mirégenien
psikike.

Trajtimi dhe metodat rehabilituese
planifikohen bashké me personin e sémuré
dhe té aférmit e tij. Gjendja jetésore dhe
nevojat e secilit jané té ndryshme nga té
tjerét. Pércjellja e rregullt éshté e

réndésishme.

Né fazén fillestare t&€ s€mundjes éshté i réndé-
sishém planifikimi i ardhmérisé. Vullneti dhe
déshirat e veta mund té shprehen pér shembull
me rastin e autorizimit té€ kujdestarisé pér
mbikéqyrje té favoreve, testamentit dhe déshirés
pér trajtim.

Shérbimet mbéshtetés dhe benificionet e ndryshme
lehtésojné pérditshmériné. Si benificione pérpos
tierash jané kompensimi i barnave, ndihma pér

trajtim pér pensionisté si dhe ndihma pér kujdesin
ndaj personit té€ aférm. Shoqgatat e kujtesés ofrojné
aktivitete té llojllojshme.

Mbaje né mend gé jeta nuk mbaron me diagnozén e sémundjes sé kujtesés. Pikéllimi dhe zhgénjimi jané ndjenja
té natyrshme, por me sémundjen me kalimin e kohés mund té mésohesh t€ jetosh jeté té miré.

@ Kujdesu pér vetveten, ti je i réndésishém.

Lahteet:
www.muistiliitto.fi
www.terveyskirjasto.fi Salon
wwwlaypahoitofi Muistiyhdistysry
uva ja taide: Karen Cipre PRI

! P . Muistiliiton jasen

karencipre.deviantart.com



