Lewy body -sjukdom

Levy body -sjukdomen &r en progressiv minnessjukdom som bérjar i 50-80 ars alder. Sitt namn har

den fatt av sa kallade Lewykroppar, dvs sma korn som i denna sjukdom samlas i nervcellerna i
omradet kring hjérnbarken. Man kanner inte till orsaken till att sjukdomen bryter ut.

& O
fu?

X iy
g S J J.Il:l;
‘ ‘.ﬂ" )

Minnessjukdomar paverkar alltid hela familjen och Manga av sjukdomens symtom kan skétas
narstaendekretsen. Personens beteende férédndras ba&de med och utan mediciner. En god vard
allt eftersom sjukdomen framskrider. Sjukdomen och rehabilitering stéder ocksa livskvaliteten.

4r nagot allmannare bland méan &n kvinnor.

SJUKDOMSSYMTOM AR bland annat:
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Muskelstyvhet, svarigheter med att starta en Hallucinationer, sdsom synhallucinationer och
rorelse och gangsvarigheter inbillningar

Gestaltningssvarigheter Férandringar i medvetandegraden, fallolyckor

Symtomen vid Lewy body -sjukdom paminner i viss man om symtomen vid Parkinsons sjukdom
men har ocksa manga drag som férekommer vid Alzheimers sjukdom. Minnesproblemen utvecklas
forst da sjukdomen framskrider. Det finns ingen férebyggande, botande eller sjukdomsstoppande

vard. Men den insjuknades vardag stdds till exempel av en hélsosam och aktiv livsstil samt
dndamalsenlig medicinering.
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En god vard vid Lewy body -sjukdom
innefattar ocksd en god vard av det

allmanna halsotillstdndet, till exempel ratt

medicinering, hdlsosam kost, vard av
depression, motion samt olika tjanster
som stoder det psykiska valbefinnandet.

Varden och rehabiliteringen planeras
tilsammans med den insjuknade och de
narstdende. Livssituationen och behoven
ar individuella och olika fér var och en. En

regelbunden uppféljning ar viktig.

Lewy body -sjukdom

Stédfunktioner och olika formaner underlattar
vardagen. Férmaner &r till exempel
ldkemedelsersattningar, vardbidrag for
pensionstagare och stdd for narstdendevard.
Minnesfdoreningarna erbjuder olika
verksamhetsformer.

I bérjan av sjukdomen &r det viktigt att
forbereda sig infor framtiden. Man kan till
exempel uttrycka sin egen vilja och
onskningar i en intressebevakningsfullmakt,
vardvilja och i ett testamente.

Kom ih&g, livet tar inte slut vid en minnessjukdoms diagnos. Att kdnna sorg och besvikelse &r naturligt, men
man kan med tiden lara sig att leva ett gott liv med sjukdomen.

@ Ta hand om dig sjélv, du &r viktig.
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