AIzheimers sjukdom

Den vanligaste framskridande minnessjukdomen. Man kanner till flera olika former av Alzheimers sjukdom.
Riskfaktorer ar bland annat hégt blodtryck i medeldldern, hog kolesterolhalt, dvervikt, brist pzca> motion,
anvandning av rusmedel samt depression.
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Risken att insjukna 6kar med stigande alder, Hjarnans volym och helhetsvikt minskar,
men man kan ocksa insjukna redan i arbetsfér alder. hjarnventriklarnas volym ékar och hippocampus
Typiska forsta symtom pa sjukdomen ar problem fortvinar. Beta-amyloid plack samlas i hjéarnan,
med inlarning och narminnet. Utmaningar kan hjarnceller férsvinner och dven andra
ocksa uppsta med gestaltning, sprak och vavnadsférandringar forekommer. Sjukdomen &r
handlingsférmaga. arftlig i endast 1-2% av sjukdomsfallen.

Vard vid Alzheimers sjukdom

Minnesproblem bor alltid undersdkas, om férandringar i minnet eller funktionsférmagan oroar.
Sjukdomens framskridande ar individuellt. Ett botande I&kemedel for Alzheimers sjukdom finns inte,
men funktionsformagan kan uppratthallas med medicinering samt genom ett aktivt liv.
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M3let med varden &r att stéda personen med
minnessjukdom i sjukdomens olika skeden. Med
medicinering och rehabilitering stravar man efter att
férlangsamma sjukdomens framskridande och
upprétthalla personens funktionsférmaga och
livskvalitet.

Lakaren undersoker och skriver remisser som behdvs
till fortsatta undersékningar. Minnesundersdkningen
innefattar bland annat blodprov, minnes test och
avbildning av hjarnan. Aven narstaende hors.

Man kan sdka sig till minnesundersékningar vid
hélsocentralen eller arbetsplatshélsovarden. Efter
diagnos ar regelbunden uppféljning av sjukdomen
viktigt.

En rehabiliteringsplan ar ett viktigt
uppféljningsdokument. I den dokumenteras bland
annat lakemedelsvardplan och livsberattelse. Det
ar onskvart att gora en vardvilja och
intressebevakningsfullmakt i sjukdomens tidiga
skede.



Minnessjukdomens symtom kan vara skrammande, eftersom de sa att sdga “smyger” sig in i vardagen.
Forandringsprocesserna i hjdrnan borjar till och med 20-30 ar innan de férsta symtomen framtréder.

Tidigt skede av
Alzheimers sjukdom

@ vardagssysslor och att klara sig
i arbetet forsvaras

@ tillbakadragenhet och
osakerhet 6kar

@ utmattning, stress,
sémnsvarigheter,
irritation, depression och angest kan
forekomma.
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Medelsvar Alzheimers sjukdom

@ svarigheter med att klara sig
sjalvstandigt, hjalpbehovet okar

— @ forsvagad sjukdomskansla

i @ formagan att ta hand om den egna

nutritionen forsvaras, detta kan
fororsaka avmagring

@ ’langtan hem” -oro

@ vanforestaliningar, irritation och
beteendeférandringar kan férekomma.

Lindrig Alzheimers sjukdom

Svar Alzheimers sjukdom

@ symtomen i det tidiga skedet av
sjukdomen forsvaras

@ férmagan att fatta beslut och
skota ekonomin férsvaras

@ det blir svarare att hitta ord

@fc'jrmégan att félja med en diskussion
och forsta last text forsvaras

) vanforestallningar och beskyliningar
kan férekomma

@ svarigheter med att orientera sig,
man gar vilse.

@ personens behov av hjalp 6kar klart

@ det allmanna halsotillstandet forsvagas

@ spraket blir fattigare eller
forsvinner helt

@ rorelseférmagan kan férsvagas

@ personen kanner inte igen sina
narstaende

@ oron okar, om formagan att férsta vad
som hander i omgivningen saknas.
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