@ Alzheimerin tauti

Yleisin eteneva muistisairaus. Alzheimerin taudista tunnetaan erilaisia muotoja. Riskitekijéitd ovat muun muassa
keski-ian korkea verenpaine, korkea kolesteroli seka ylipaino, likunnan puute,
paihteidenkayttd ja masentuneisuus.

Sairastumisen riski kasvaa ian myo6ta, mutta sairastua
voi jo tydikaisenakin. Tyypillisesti tauti alkaa uuden
oppimisen ja lahimuistin ongelmilla. Haasteita voi
ilmeta myos hahmottamisessa, puheessa ja toiminnan
ohjauksessa.

Aivojen tilavuus ja kokonaispaino vahenevat,
aivokammioiden tilavuus lisaantyy ja hippokampus
surkastuu. Aivoihin kertyy beeta-amyloidiplakkeja,
aivosoluja haviaa ja tapahtuu muita kudosmuutoksia.
Sairaus on periytyva vain 1-2 %:ssa sairaustapauksia.

Alzheimerin taudin hoito

Muistioireita on syyta tutkia aina kun muisti tai toimintakyvyn muutokset huolestuttavat. Taudin kulku on jokaisella
yksilollinen. Alzheimerin tautiin ei ole parantavaa laaketta, mutta toimintakykya voidaan pitaa ylla laakityksella seka
aktiivisella elamalla.

Hoidon tavoitteena on tukea muistisairasta sairauden
eri vaiheissa. Laakityksella ja kuntoutuksella pyritaan
hidastamaan sairauden etenemista ja yllapitamaan
toimintakykya ja elamalaatua.
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Laakari tutkii ja tekee tarvittavat lahetteet
jatkotutkimuksiin. Muistitutkimuksia ovat muun
muassa verikokeet, muistitestit ja aivojen
kuvantaminen. Myds omaisia kuullaan.
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Tutkimuksiin voi hakeutua terveyskeskukseen tai
tyodterveyshuoltoon. Diagnoosin jalkeen sairauden
saanndllinen seuranta on tarkeaa.

Asiakassuunnitelma on tarkea seuranta-asiakirja,
johon kirjataan muun muassa laakehoitosuunnitelma
ja eldmanhistoria. Hoitotahto ja
edunvalvontavaltuutus on hyva tehda sairauden
varhaisvaiheessa.



Varhainen Alzheimerin
tauti

@ arkiaskareet tai tyossa
selviytyminen hankaloituu

@ vetaytyminen ja epavarmuus
lisdantyy

@ voi esiintya uupumusta,
stressia,
univaikeuksia, artyneisyytta,
masennusta, ahdistusta.
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Lahteet:
www.muistiliitto.fi
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Muistioireet saattavat olla pelottavia, kun ne ikdan kuin "hiipivat” arkeen.
Muutokset aivoissa alkavat jopa 20-30 vuotta ennen oireiden ilmaantumista.
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Keskivaikea Alzheimerin
tauti
@ itsenainen selviytyminen vaikeutuu,
avuntarve lisaantyy

— ' @ heikentynyt sairaudentunto
l I @ omasta ravitsemuksesta huolehtiminen
vaikeutuu, mika voi aiheuttaa
laihtumista

@ ’kaipuu kotiin” -levottomuus

@ voi esiintya harhaluuloisuutta,
artyneisyytta seka kayttaytymisen
muutosta

Lieva Alzheimerin tauti

@ varhaisen vaiheen oireet syvenevat

@ paatoksenteko ja taloudenhoito
vaikeutuvat

@ sanojen 16ytaminen vaikeutuu

@ keskustelun seuraaminen hankaloituu,
luetun ymmartaminen heikkenee

@ voi iimeta harhaluuloisuutta tai
syyttelya

@ eksymisia tapahtuu

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com

Vaikea Alzheimerin tauti

@ henkildn avuntarve lisdantyy
selkeasti

@ yleinen terveydentila heikkenee

@ puhe koyhtyy tai havida kokonaan

@ liikuntakyky voi heikentya

@ henkild ei tunnista laheisia

@ levottomuus lisdantyy, jos ei
kykene ymmartamaan mita
ymparistéssa tapahtuu




