(Albania)

Semundja e Alzheimerit

Sémundja mé e pérhapur e pandalshme e kujtesés. Jané té njohura forma té ndryshme té sémundjes sé Alzheimerit. Faktoré
gé e shtojné rrezikun jané pos tjerash tensioni i larté i gjakut né moshén e mesme, kolesteroli i larté dhe mbipesha, mungesa e
fizkulturés, pérdorimi i narkotikéve dhe substancave dehése si dhe depresioni.

Rreziku nga sémurja shtohet me kalimin e moshés, mirépo VEéllimi dhe pesha totale e trurit zvogélohen, véllimi i
njeriu mund té sémuret gé né moshé pune. Zakonisht zgavrave té trurit rritet dhe hipokampusi degjenerohet.
sémundja fillon me probleme té mésimit té gjérave té reja Né tru grumbullohen stema beta-amiloide, geliza truri
dhe me kujtesén e aférme. Mund té shfagen véshtirési zhduken dhe ndodhin edhe ndryshime tjera indesh.
edhe né konfigurim, né té folur dhe né drejtim té veprimit. Sémundja éshté trashéguese vetém né 1 — 2% té rasteve.

Mjekimi i sémundjes sé Alzheimerit
Simptomat e harresés éshté miré qé té hulumtohen kur shfagen brenga rreth kujtesés ose rreth aftésisé sé veprimit. Sémurja
nuk pérshkallézon te secili né ményré té njéjté. Nuk ekziston ilag pér shérimin e sémundjes sé Alzheimerit por aftésiné
vepruese mund ta mirémbajmé me ndihmén e barnave si dhe me jeté aktive.

Mjekimi ka pér géllim qé ta mbéshtesé té sémurin e

kujtesés népér fazat e ndryshme té sémundjes. Me ané Mund té drejtohesh pér ekzaminime mjekésore né
té terapisé me ilage si dhe me rehabilitim pérpigemi ta shtépi té shéndetit ose te mjeku i punés. Pas diagnozés
ngadalésojmé progresin e sémundjes dhe ta mirémba- éshté me réndési pércjellja e rregullt e sémundjes.

jmé aftésiné e veprimit si dhe kualitetin e jetesés.

o

Mjeku e bén ekzaminimin dhe udhézimet e nevojshme Plani i klientit éshté dokument i réndésishém i

pér ekzaminime té métejme. Ekzaminime té kujtesés pércjelljes sé gjendjes, né té cilin pos tjerash shénohen
ndér té tjera jané analizat e gjakut, testet e kujtesés edhe plani i mjekimit me barna dhe historia jetésore.
dhe incizimi i trurit. Dégjohet e dhe mendimi i té Vullneti pér mjekim dhe autorizimi pér kujdestari éshté

aférmve té pacientit. miré té sqarohen qé né fazén fillestare té sémundjes.



Simptomat e harresés mund té jené té frikshém, kur ato fillojné té shfagen “fshehurazi” né
@jetén e pérditshme. Ndryshimet né tru fillojné madje 20-30 vite para paraqitjes sé simptomave.
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Sémundja e hershme
e Alzheimerit
@ veprimet e pérditshmérisé
ose detyrat e né puné véshtirésohen

Sémundja e Alzheimerit
e nivelit té mesém
@ véshtirésohet menaxhimi i pavarur
i jetesés, nevoja pér ndihmé shtohet

@ térhegja né vetvete dhe — @ ndjesia ndaj sémundjes dobésohet
pasiguria shtohen

@ mund té shfaget molisje, stres,
véshtirési me gjumin, irritim,
depresion, trishtim.

l @ véshtirésohet kujdesi ndaj ushqimit
té vet, gj& gé mund té shkaktojé
humbje peshe
@ shqetésim i vazhdueshém —
“malli pér shtépiné”
@ mund té shfaget paranojé,
irritim si dhe ndryshime né sjellje.

Sémundja e Alzheimerit bty

Sémundja e Alzheimerit
e nivelit té réndé

@ nevoja e personit pér ndihmé

e nivelit té lehté
@ simptomat e fazés sé hershme thellohen

@ vendimmarrja dhe menaxhimi = shtoh.et qar.t.az!. , ..
e M on @ gjendja e pérgjithshme shéndetésore
Q%% a
@ gjetja e fjaléve véshtirésohet o’ ' ® SéP?oeljﬁrsg farohet ose hurmb
@ pércjellja e bisedés véshtirésohet, térésisht
té kuptuarit e leximit dobésohet @ aftésia pér l&vizie mund t&
@ mund té shfaget paranojé ose akuzim dobésohet

@ personi nuk i njeh té aférmit e vet

@ shqetésimi shtohet, nése nuk
mund té kuptojé se cfaré
ndodhé né rrethiné

@ ndodhé qé personi t& humbet
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