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Yhdistys

Kouvolan seudun Muisti ry on perustettu 14.6.1990. Yhdistyksen toimialueena
on Kouvola. Toiminnan tarkoitus on muistisairaiden ja heidan laheistensa
hyvinvoinnin tukeminen ja oikeuksien edistaminen seka yleisen muisti- ja
aivoterveystietoisuuden lisaaminen. Yhdistys on vaikuttava, luotettava seka
asiantunteva aivoterveyden ja muistiperheiden hyvan elaman edistaja.
(Kouvolan seudun Muisti ry:n saannoét 2021 ja Kouvolan seudun Muisti ry
strategia 2021-2024). Tavoitteena on, etta vuoteen 2024 mennessa
yhdistyksessa on yhteisesti kehitettya, helposti saavutettavaa,
elamanmyodnteista ja aktiivista toimintaa, johon on helppo ja luonteva

osallistua.

Yhdistyksen toimintaa on toteutettu seka yhdistystoimintana etta
Muistiluotsitoimintana. Vuosikertomuksessa on kerrottu Kymenlaakson
Muistiluotsin toiminnasta sivulta 10 alkaen. Yhdistystoiminta rahoitetaan
jasenmaksuilla, Kouvolan kaupungin toiminta-avustuksilla ja muilla avustuksilla.
Yhdistys hallinnoi Kymenlaakson Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskuksen

toimintaa, jota rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.

Yhdistys on alan kattojarjesténa toimivan Muistiliiton jasen ja maksaa

keskusliitolle vuosittain jasenmaksutuloista 6 € / jasen.

Toimihenkilot

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Leena Westman ja varapuheenjohtajana
toimi Merja Manttari 28.10.2023 asti. Muut hallituksen varsinaiset jasenet olivat
Kimmo Makinen, Tuija Ahola ja Heli Nikula. Hallituksen varajasenina Anne

Koivula ja Heini Nikunen.



Sivu 02

Kouvolan seudun Muisti ry

Yhdistyksen tyontekijoina olivat Kymenlaakson Muistiluotsissa
toiminnanjohtaja Tarja Levonen, muistiluotsit Sanna Hellsten 27.10.2023 asti,
Jenni Pussinen, Emma Kujala ja 30.10.2023 alkaen Merja Manttari. Paikka auki -
ohjelman avustuksella yhdistyksessa toimi yhdistysavustajana toimi Kawa
Kuusela ajalla 1.1. - 11.7.2023. Yhdistysavustajana aloitti 1.8.2023 Eevaleena
Uronen. OP Kymenlaakso mydnsi yhdistykselle Kesaduuni OP:n piikkiin -
kampanjan kautta tukea yhden nuoren tydllistamiseen. Yhdistys sai
madraaikaan mennessa 6 hakemusta. Abdirahman Palill Ali palkattiin kahdeksi
viikoksi yhdistyksen toimitilojen ikkunoiden pesuun ja ulkoilukaverina

toimimiseen ajalla 12.6. - 30.6.2023.

Tyoterveyshuollon palveluntuottajana toimii Pihlajalinna Terveys Oy,
paatoimipisteena on Pihlajalinna Kouvola. Tyoterveyspainotteiseen
sairaanhoitopalveluun kuuluu yleislaakarin/tyoterveyslaakarin ja
tyoterveyshoitaja vastaanotto, yleislaakaritasoiset laboratorio- ja

kuvantamistutkimukset rajoituksin seka erikoislaakarikonsultaatiot.

Yhdistys jarjesti yhdelle henkildlle kuntouttavaa ty6toimintaa ajalla 9.1. -
29.6.2023 kahtena paivana viikossa 4 tuntia / paiva. Ohjattuun tydharjoitteluun
osallistui 8 geronomiopiskelijaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
XAMK:ista ja yksi sosionomiopiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Harjoittelujaksot olivat omaishoidon tukeminen ja liilkunta seka muistisairaan
hyvinvointi ja liikunta. Lisaksi geronomiopiskelijoita on ollut mukana

ryhmanohjaajina projektiopintoihinsa liittyen.

Yhdistyksen kirjanpidosta on huolehtinut tilitoimisto Areniatili Oy, kirjanpitaja
Satu Sorsa. Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Tuula Salminen ja

varatilintarkastajana Janne Virtanen Dextella Oy:sta (eTilintarkastus Suomi Oy).
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Kokoukset ja tyérynmat

Hallituksen kokouksia oli kahdeksan. Hallituksen jasenille ei maksettu
kokouspalkkiota. Hallituksen jasenten ja varajasenten osallistuessa hallituksen
kokouksiin yhdistys korvaa kilometrikorvauksia valtion matkustussaannon
mukaan. Yhdistyssaantdjen pykalan 16 mukaan kokouksiin voidaan osallistua

myos tietoliikenneyhteyden avulla.

Kevatkokous pidettiin 25.4.2023 klo 18. Kevatkokous hyvaksyi vuoden 2022
vuosikertomuksen ja vuoden 2022 tilinpaatdksen. Syyskokous pidettiin
28.11.2023 klo 18. Syyskokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2024
toimintasuunnitelma ja talousarvio. Vuodelle 2024 yksil6jasenmaksu on 22 € /

vuosi, kannatus- ja yhteisdjasenmaksu 57 € / vuosi.

Syyskokouksessa valittiin eTilintarkastus Suomi Oy:sta tilintarkastajat
seuraavalle tilikaudelle. Tilintarkastajaksi valittiin HT-tilintarkastaja Tuula
Salminen ja varatilintarkastajaksi JHT-tilintarkastaja Janne Virtanen. Hallituksen
varsinaisista jasenista erovuorossa oli Merja Manttari ja Heli Nikula.
Varajasenista Anne Koivula. Erovuorossa ollut Merja Manttari jatti yhdistykselle
eroanomuksen 29.10.2023. Yhdistyksen saantdjen mukaan (8 15) puolet
hallituksen varsinaisista ja varajasenista ovat erovuorossa. Syyskokous valitsi
kaudelle 2024-2025 kaksi varsinaista ja yhden varajasenen. Hallituksen
kokoonpanoksi valittiin varsinaiset jasenet: Leena Westman, Anne Koivula,
Kimmo Makinen, Tuija Ahola ja Heli Nikula, varajasenet: Heini Nikunen ja

uutena aloittaa Jenna Paajanen.

Vuoden Muistiteko 2023 palkinnon saaja julkaistiin yhdistyksen pikkujouluissa
13.12.2023. Palkinto myénnettiin Hannu Pukkilalle. Hannu Pukkila on toiminut

muistisairaan puolisonsa omaishoitajana ja edistanyt ikaantyneitten

omaishoitajien asemaa omalla esimerkilldan. Muistiystavallinen yhteiskunta

rakentuu yhdessa tekemisests, tiedosta ja kokemuksista. Muistisairaan
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omaishoitajat tarvitsevat lisaa tietoutta muistisairauksista ja omaishoitajien

asemasta seka vertaistukea puolison omaishoitajana toimimiseen.

Toiminnanjohtaja piti kehityskeskustelut toukokuussa muistiluotsitydntekijoille
ja toimi Paikka auki -hankkeiden tyontekijoiden mentorina seka kuntouttavan

tyétoiminnan vastuuhenkilona.

Henkiloston hyvinvointia ja tydssa jaksamista tuettiin eri tavoin, esimerkiksi
viikoittaisilla tiimipalavereilla, hallitusten jasenten ja tydntekijéiden yhteisilla
tapaamisilla kevatkauden paattyessa ja pikkujoulujen merkeissa. Omatoimista
tyokyvyn yllapitamista tuettiin Epassi-liikunta ja kulttuuriedulla. T:mi Leena
Westman piti ryhmatyonohjauksen tyontekijoille 4 kertaa vuoden aikana.
Henkilosto osallistui Muistiliiton jarjestamiin koulutuksiin seka

muistiluotsiverkostopaiviin.

Jasen- ja varainhankinta

Yhdistyksessa oli 31.12.2023 yhteensa 312 jasenta. Jasenmaksun suuruus oli
22,00 € yksilojasenilta ja 57,00 € kannattaja- ja yhteisdjasenilta. Yhdistyksen
varainhankinta jasenmaksutuottojen lisaksi oli pienimuotoista T-paitojen,
adressien, historiikin ja Muistipirkkojen kasitdiden myyntia. Kokoustilaa
vuokrattiin ulkopuolisille 25 € / tunti ja yhdistyksen jasenille 10 € / tunti. Vuoden
2023 aikana kokoustilan vuokratuottoja kertyi 175,00 €, jasenmaksutuottoja
7030,00 €.

Yleisétilaisuudet ja virkistystoiminta

Yhdistys jarjesti kerran kuukaudessa kaikille avoimia jaseniltoja, jossa vierailivat
Kymenlaakson hyvinvointialueelta geriatriyliladkari Sari Makela,
kotikuntoutuksen liikkunnanohjaaja Riitta Tuomala, ikaantyneiden
kulttuurihyvinvoinnista ja Kymenlaakson hyvinvointisuunnitelmasta Piia

Kleimola, Kouvolan kaupungilta digiturvallisuudesta Heidi Koskinen-Jarvisalo
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Digitaidolla osalliseksi -hankkeen projektityontekija, Kymenlaakson
Muistiaktiivi Timo Passila kertoi arjen apuvalineista. Geronomiopiskelijat Heli
Nikula ja Henna Matila-Lundstedt kavivat kertomassa opinnaytetydstaan
"Mita olisi ollut hyva tietaa?” ikaantyneiden omaishoitajien kokemuksia

muistisairaan puolison omaishoitajana toimimisesta.

Jasenillat jarjestettiin yhdistyksen kokoustilassa, paitsi geriatriylilaakari Sari

Makelan luennot pidettiin Kouvolan kansalaisopiston auditoriossa.

Kuusankoskitalolla oli maksuton "Kun kuulet, pystyt muistamaan” -tilaisuus
1.2.2023 yhteistydssa Kuusaan Kuuloset ry:n ja Kuuloliiton Kuule ja muista -
hankkeen kanssa. Tapahtumassa oli kahvitarjoilun lisaksi tietoiskut kuulosta

ja muistista.

Aivoviikkoa vietetaan viikolla 11. Vuoden 2023 teemana oli ajattele aivojasi,
mieti muistiasi. Yhdistyksella oli avoimien ovien pdiva 17.3.2023. Tarjolla oli
tietoa, aivopahkindita ja kahvia. Kymenlaakson Muistiluotsi jarjesti yndessa

Kotkan Seudun muistiyhdistyksen kanssa avoimet ovet Kymenlaakson

Muistiluotsin toimistolla Kotkassa. Viikon aikana muita avoimia tapahtumia
oli ympari Kymenlaakson ja viikon aikana kohdattiin liki 200 aiheesta

kiinnostunutta.

Wappu-karkelot pidettiin 27.4.2023 yhdistyksen kokoustilassa. D) Emma

soitteli toivekappaleita. Tarjolla oli simaa ja munkkeja.

Suvikarkelot vietettiin 9.6.2023 yhteistydssa Kotkan Seudun
muistiyhdistyksen kanssa Ummeljoen Tydvaentalolla ja Sorkan Tanssilavalla.
Jalalla laitettiin koreasti, lavatansseja tahditti Juha Joenpolvi solisteineen. Jos
nalka paasi yllattamaan, sai grillista kuuman grillimakkaran ja paalle

pullakahvit. Ohjelmassa oli arpajaisten lisaksi huumoripitoinen teatteriesitys.
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Yhdistys matkasi Martti Laurila Oy:n linja-auton kyydissa 5.7.2023 Taidekeskus
Salmelaan, jossa meille oli jarjestetty opastettu nayttelykierros ja ruokailu
ravintola Kesaheindssa. Ruokailun jalkeen matkaa jatkettiin kohti Koirakiven
kesateatteria Mantyharjulle, jossa paastiin nauttimaan Katri Helena -

musiikkindytelmasta.

Kymenlaakson Muistiluotsi jarjesti Kotkan paakirjaston auditoriossa 22.9.2023
Muistiseminaarin yhteistydssa Kotkan ja Kouvolan muistiyhdistysten kanssa.
Teemana Muistiystavallinen Kymenlaakso. Geriatrian erikoislaakari Katri
Laitinen luennoi "Elamaa muistisairauden kanssa” -laakarin nakdkulmasta.
Muita luennon aiheita olivat liikunnan merkitys hyvinvoinnille, Muistipolku
Kymenlaaksossa, OLKA-toiminta Kymenlaaksossa, digiturvallisuus ja
tulevaisuuden kotona asumista tukevat palvelut iakkaille. Seminaari oli

maksuton.

Elimaen kirkossa oli muistimessu 24.9.2023. Messun jalkeen tarjolla oli
kirkkokahvit seurakuntakeskuksen isossa salissa. Kahvitilaisuudessa
keskusteltiin muistiin liittyvista asioista ja kerrottiin yhdistyksen toiminnasta.
Paikalla olivat puheenjohtaja Leena Westman ja toiminnanjohtaja Tarja

Levonen.

Yhdistyksen pikkujoulut vietettiin Orilammen majalla 13.12.2023. Mukavaa
yhdessaoloa, jouluista ohjelmaa, arpajaiset ja tietysti joulun herkkupoyta.

Pikkujouluissa julkaistiin myds vuoden Muistiteko 2023.

Yhdistys toteutti Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n (MTLH) erityisryhmille
suunnattua tuettua ryhmalomatoimintaa yhdessa Kotkan Seudun
muistiyhdistyksen kanssa. MTLH myo&nsi tuetun ryhmaloman muistisairautta
sairastaville ja laheisille 3.12.2023-8.12.2023 valiselle ajalle Lohja Spa &

Resortissa.
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Yhteisty6verkostot ja jarjestOyhteisty6

Kymenlaakson hyvinvointialueen geriatrisen poliklinikan, Kotkan ja Kouvolan
muistiyhdistysten ja Kymenlaakson Muistiluotsin yhteistydtapaamiset pidettiin
huhtikuussa yhdistyksen kokoustilassa ja syyskuussa Karhulan sairaalan
kokoushuoneessa. Osallistujina olivat Geriatrisen poliklinikoiden geriatreja ja
muistihoitajia Kouvolasta ja Etela-Kymenlaaksosta, muistikoordinaattoreita,
Kotkan Seudun muistiyhdistyksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja ja
Kouvolan seudun Muisti yhdistyksen hallituksen varapuheenjohtaja seka kaikki

muistiluotsit.

Muistiluotsin toimintaa ohjaava johtoryhma kokoontui kolme kertaa.
Johtoryhman tapaamisiin osallistuivat kaikki muistiluotsit, Kouvolan ja Kotkan

yhdistysten puheenjohtajat ja varapuheenjohtajat.

Tiedottaminen

Jasentiedotteita lahetettiin nelja. Kotisivuilla tiedotettiin ryhmista, tapahtumista
ja ajankohtaisista asioista. Yhdistys ilmoitti tapahtumistaan Kouvolan Sanomien
jarjestopalstalla. Kymenlaakson Muistiluotsin tilaisuuksista tiedotettiin
maakunnan ilmaisjakelulehti KS Keskiviikon jarjestdpalstalla. Kouvolan alueen
ja Etela-Kymenlaakson toimintakalenterit ilmestyivat tammi- ja elokuussa. Etela-
Kymenlaakson toimintakalenteri oli yhteinen Kotkan Seudun muistiyhdistyksen
kanssa. Tietoa jaettiin yhteistydkumppaneille: nain tietoa saivat myos

ammattilaiset ja uudet asiakkaat.

Yhdistys tiedotti ja julkaisi paivityksia Facebook-sivuilla toiminnasta seka
yleisista muistisairauksiin ja aivoterveyteen liittyvista asioista. Kymenlaakson

Muistiluotsi tiedotti myos Instagramin valityksella.

Viestinnan tavoitteena on yhdistyksen perustehtava-muistiperheiden ja heidan

parissaan tydskentelevien ammattilaisten tukeminen seka aivoterveyden
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edistaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Viestinnassa toteutetaan

viestintdsuunnitelmaa vuosille 2021-2024 ja pohjautuu yhdistyksen strategiaan.

Yhdistyksen talous

Yhdistystoiminnan rahoitus muodostuu jasenmaksutuotoista,
varainhankinnasta, Kouvolan kaupungin ja muiden tahojen vapaaehtoisista

yleisavustuksista.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tilikauden tulos vuonna 2023 oli -417,82 €
alijaamainen. Yhdistyksen varainhankinta tuotti yhteensa 925,05 €. Kokoustilan
vuokratuotto oli 175,00 €. Muut tuotot olivat 522,64 €. Yhdistyksen jasenmaksut
tuottivat yhteensa 7030,00 €, josta yhdistys maksoi Muistiliitolle yhteensa
1884,00 €. Yhdistyksen toimintaa tuettiin toiminta-avustuksilla yhteensa
6578,00 €:lla. Kouvolan kaupungin toiminta-avustusta myonnettiin 737,00 € ja
Perintd-, testamentti- ja lahjoitusrahastosta myonnettiin yhdistykselle avustusta
5841,00 €. Avustukset kaytettiin kuntosaliryhman, avoimen jumpparyhman ja
vesiliikuntaryhmien jarjestamiseen: tilavuokrat, ryhmien ohjaus

asiantuntijapalveluna.

Yhdistys osallistui Kesaduuni OP:n piikkiin -kampanjaan ja OP-Kymenlaakso
myonsi 400 € yhdistykselle yhden15-17-vuotiaan nuoren palkkaamiseen

kahdeksi viikoksi.

Yhdistykselta tilattiin 4 x 2 tuntia koulutuspaketti, joka rakennettiin tilaajan
toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Koulutuspaketti sisalsi perustietoa
muistisairauksista, tietoa muistisairauden vaikutuksista ja muistisairaan
kohtaamisesta seka keinoja arkeen. Tilaajana oli Kettumaen palvelukeskus /

Kuusankosken Vanhainhuoltoyhdistys ry.

Yhdistys sai STEA-rahoitusta Kymenlaakson Muistiluotsi toimintaan

kohdennettua toiminta-avustusta 265000 € ja Paikka auki -avustusta 40000 €.
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Yhteensa STEA -avustusta maksettiin 305000 €. Paikka auki -avustusta haettiin
tyottdman nuoren tai osatyokykyisen palkkaamiseen jarjeston yleishyodyllisiin

tehtaviin.

Yhdistys haki kevaalla vuodelle 2024 uutta Paikka auki -avustusta. Avustusta
haetaan tehtavaan, jossa yhdistyy yhdistysavustajan ja viestinnasta
vastaaminen yhdessa yhdistyksen muiden tydntekijoiden kanssa. Painotus on

sosiaalisessa mediassa. Haettu avustussumma 40600 € / yksi henkilotydvuosi.

Yhdistys haki syksylla vuodelle 2024 Kymenlaakson hyvinvointialueelta
jarjestbavustusta aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia
mukaillen. Haettu avustussumma 60000 €. Yhdistykselle mydnnettiin 35000 €,
avustus vahvistetaan hyvinvointialueen vuoden 2024 talousarvion

hyvaksymisen myota.

STEA-avusteinen toiminta

Yleishyodylliset yhteisot voivat hakea terveytta ja hyvinvointia edistavaan
tyohon avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksesta (STEA).
STEA vastaa avustushakemusten kasittelysta ja tekee Sosiaali- ja
terveysministeriolle avustusehdotuksen myonnettavista avustuksista.
Kouvolan seudun Muisti ry saa avustusta kohdennettuun toimintaan seka
muihin tarkoitukseltaan ja kestoltaan rajattuihin hankkeisiin. STEA-
avusteisesta toiminnasta annetaan rahoittajalle vuosittain

tuloksellisuusraportti ja vuosiselvitys.
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Kymenlaakson Muistiluotsi

Kymenlaakson Muistiluotsi (jaljempana Muistiluotsi) on Kouvolan seudun
Muisti ry:n hallinnoima asiantuntija- ja tukikeskus, joka tarjoaa tietoa, tukea ja
toimintaa kymenlaaksolaisille muistisairaille, heidan Iaheisilleen ja
muistiasioista kiinnostuneille. Muistiluotsi toimii Haminan, Kotkan, Kouvolan,
Miehikkalan, Pyhtaan ja Virolahden alueella. Muistiluotsi toimii yhteistydssa
kuntien, Kymenlaakson hyvinvointialueen seka yksityisen ja kolmannen
sektorin kanssa. Kumppaniyhdistyksena on Kotkan Seudun muistiyhdistys ry.
Muistiluotsi on osa valtakunnallista Muistiluotsi-verkostoa, jota koordinoi

Muistiliitto.

Muistiluotsin jarjestamissa tilaisuuksissa saa tietoa muistisairauksista, niiden
vaikutuksista ja muistisairaan ihmisen kohtaamisesta. Muistiluotsi mahdollistaa
ajatusten vaihtamisen toisten samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen.
Muistiluotsi vahvistaa erityisesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa seka varmistaa muistisairaiden ja laheisten aanen kuulumista.
Muistiluotsi tekee vaikuttamistyota muistisairaiden ja heidan laheistensa
yhdenvertaisuuden ja hyvan elaman puolesta seka toimii aktiivisesti

maakunnan verkostoissa.

Muistiluotsi on sitoutunut valtakunnallisen Muistiluotsiverkoston yhteisiin
toimintaperiaatteisiin. Kaytdssa on yhteinen toiminnanohjausjarjestelma ja
yhteinen laatulupaus. Toimintaa jarjestettiin Kymenlaakson kaikissa kunnissa.
Vuoden 2023 aikana ajettuja kilometreja kertyi 11884 km (vuonna 2022
vastaava luku 11844 km). Muistiluotsi osallistuu valtakunnallisen Muistineuvo-
tukipuhelujen paivystykseen omilla vuoroillaan, vuoden 2023 aikana oli 14

paivystysvuoroa, jolloin vastattiin 39 puheluun.



Sivu 11

Kouvolan seudun Muisti ry

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnanjohtaja, geronomi (YAMK)
Tarja Levonen, muistiluotsit sosionomi (YAMK) Jenni Pussinen, geronomi (AMK)
Emma Kujala, geronomi (AMK) Sanna Hellsten 27.10.2023 asti ja lahihoitaja
Merja Manttari, joka aloitti 30.10.2023.

Asiakasty®

Muistiluotsin asiakastydn tavoitteena oli antaa kymenlaaksolaisille
muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen ja muististaan huolestuneille
tarpeita vastaavaa tietoa ja apua elamantilanteeseensa. Tavoitteena oli myds
alueen vaeston ymmarryksen lisdaminen muistisairauksiin liittyvista
erityispiirteista. Toiminnalla pyrittiin vahvistamaan kohderyhman vertaisuuden,
osallisuuden ja hyvinvoinnin tunnetta ja vahentamaan yksinaisyyden tunnetta.
Toimintaan mukaan osallistuneet kokevat hydtyneensa toiminnasta ja
suosittelevat sita toisille. Lisaksi tavoitteena oli muistisairaiden ja Iaheisten
kokemustoimijatoiminnan kehittdminen ja vakiinnuttaminen yhteistydssa Etela-

Karjalan ja Paijat-Hameen Muistiluotsikeskusten kanssa.

Asiakastydn toimintamuotoina olivat ryhmatoiminta,
omahoitovalmennustoiminta, muistikahvilatoiminta, muisti-infojen ja
muistikummituokioiden jarjestaminen muististaan huolestuneille. Lisaksi
henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta kasvotusten, puhelimitse seka

sahkopostitse.

Asiakastyon esimerkkeja (tieto keratty toimintatilaston ja asiakaslokin

kirjauksista):

e Muistisairaiden vertaisryhmat (10 eri ryhmaa) kokoontuivat vuoden
aikana 245 kertaa, kohtaamiskertoja 1695
e Laheisten vertaisryhmat (10 eri ryhmaad) kokoontuivat vuoden aikana 79

kertaa, kohtaamiskertojen lukumaara 344
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e Vertaisryhmatoimintaa muistisairaille ja laheisille (2 ryhmaa) 75 kertaa,
kohtaamiskertoja 531

e Muistisairaiden ja laheisten toiminnalliset ryhmat 8 (6 ryhmaa) 42 kertaa,
kohtaamiskertoja 347

¢ Omahoitovalmennusryhma muistipariskunnille kokoontui 8 kertaa,
kohtaamiskertoja 108

e Tyoikaisten vertaistapaamiset sairastuneille ja laheisille 7 kertaa,
kohtaamiskertoja 51

e Tydikaisena muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen
jarjestettiin vertais- ja virkistyspaiva yhdessa Paijat-Hameen Muistiluotsin
kanssa

e Tydikaisena muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen
jarjestettiin

e Muistikahviloita jarjestettiin kolmessatoista eri paikassa yhteensa 135
kertaa, kohtaamiskertoja 1041

e Muisti-infoja, muistikummituokioita ja yleiséluentoja oli 58,
kohtaamiskertoja 1512

e Muistikaveri-ensikaynteja 9, kohtaamiskertoja 26

e Ohjausta ja neuvontaa annettiin 326 kertaa. Eniten neuvontaa kysyttiin
muistiyhdistysten ja muistiluotsin toimintaan liittyen (183), jaksamiseen
ja selviytymiseen liittyen (95), vapaaehtoispalveluihin liittyvat ohjaus- ja
neuvonta yhteydenotot (50), oireet ja sairauden tutkiminen, huoli
muistista ja muistisairaankohtaamiseen liittyvat kysymykset (88), hoitoon
liittyvat kysymykset (41) ja kuntoutukseen, sosiaali- ja
vammaispalveluihin liittyen (40). Laakarille / geriatrille / neurologille tai

muistihoitajalle ohjattiin 48 yhteydenottajaa.

Muistiryhmiin osallistuneiden palautteita:
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"Ryhmdssa toimiminen minulle erittain hyva asia. Olen parjannyt

muistisairauteni kanssa melko hyvin.”

"Ryhmd antaa palautetta "taudin” kanssa elamiseen. Vaivan kanssa elaminen
etenee salakavalasti, joten ryhmd auttaa "kartalla pysymisessa”. Etenemista ei

vor itse huomata, ainakaan alkuvaiheessa.”
"Asiallisen mukava tapa kokoontua kerran viikossa.”

"Mukavaa yhdessdoloa. Huumoria aina ohjelmassa. Auttaa eteenpdin, jos

tuntuu ongelmapuolta olevan.”

“Ellen olisi aitkanaan tullut muistiryhmaddn, olisin varmasti tassd vaiheessa jo

laitoshoidossa.”

Toimintaa on tilastoitu sahkdiseen palautejarjestelmaan. Maarallisten
tavoitteiden lisaksi tulosmittareilla seurattiin toiminnalla aikaansaatuja
muutoksia ja vaikutuksia. Asiakastyontoimenpiteissa Muisti-infoihin
osallistuneista palautteen antaneista 92 % koki hydtyneensa tapahtumasta ja
89 % koki ymmarryksen ja tiedon lisaantyneen, 93 % koki asenteensa
muuttuneen positiivisemmaksi muistisairauksia kohtaan. Muistiryhmiin

osallistuneiden osallisuuden kokemus vahvistui ryhmien aikana.

Toimintaan osallistuneiden ja palautteen antaneiden muistisairaiden ja heidan
l[aheistensa yksinaisyyden tunne vaheni. Kyselylomakkeella osallisuusmittarin
alku- ja loppukyselylla kysyttiin yksindisyyden kokemusta. Alkumittauksissa
itsensa yksindiseksi jatkuvasti itsensa tuntevia olio 1,8 %, melko usein 10,5 %,
joskus 42,1 %, hyvin harvoin 3,5,1 % ja ei koskaan 10,5 %. Loppumittauksessa
vastaavasti itsensa yksindiseksi tuntevien ei koskaan maara oli 25,7 %, melko
usein yksindisyytta 5,47 % ja jatkuvasti 0 %. Vastanneista 97 % koki hyvinvoinnin
lisaantyneen ja 96 % kertoi arjessa jaksamisen parantuneen. 92 % koki

hydtyneensa toiminnasta.
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Vapaaehtoistoiminta

Muistiluotsin vapaaehtoistoiminnan tavoitteena oli tukea muistiperheitsa,
edistaa muistisairaiden ja heidan laheistensa osallisuutta ja jarjestaa koulutusta
vapaaehtoisille tukemaan muistivapaaehtoisena toimimista seka myds muiden
tahojen vapaaehtoistoimijoille ja opiskelijoille muistitiedon lisaamista.
Vapaaehtoistoimintaan haluttiin saada mukaan my6s muistisairaita ja heidan

[aheisiaan.

Vapaaehtoistoimintaan kuului vapaaehtoisten ohjaamat ja toteuttamat
toiminnot seka heille jarjestetty koulutus, virkistys, ohjaus ja neuvonta.

Toiminnassa oli mukana 38 vapaaehtoista.
Vapaaehtoistoiminnan esimerkkeja:

e Oppilaitosyhteistydna jarjestetty Muistikaveritoimintaa 4 kertaa,
kohtaamiskertoja 174

e Kokemustoimijakoulutus yhteistydssa Etela-Karjalan, Pohjois-Savon ja
Paijat-Hameen Muistiluotsikeskusten kanssa

e Vapaaehtoisten ohjaamaa avointa ryhmatoimintaa 79 kertaa,
kohtaamiskertoja 525

e Muistikaverikotikaynteja oli 9

e Yhteisty6tapaamiset Kouvolan kaupungin, Ikainstituutin, Kouvolan
seurakunnan, Valikko-ryhman, Suomen Punaisen Ristin ja OLKA-toiminta

Kymenlaakson kanssa yhteensa 15 kertaa

Toiminnassa mukana olleille vapaaehtoisille lahetettiin vuosikysely. Vastausten
perusteella 87 % koki pystyvansa edistamaan muistisairauden ja heidan
laheistensa osallisuutta ja 70 % koki pystyvansa edistamaan muistiystavallisen
yhteiskunnan rakentumista. Vapaaehtoiset kokivat tekemansa

vapaaehtoistoiminnan olevan merkityksellista (96 %) ja vaikuttaneen
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mydnteisesti omaan hyvinvointiin (91 %). Vapaaehtoiset ilmoittivat

vapaaehtoistoimintaan kaytettyja tunteja yhteensa 973.

Vapaaehtoisille jarjestetyn koulutuksen palautekyselyn mukaan 84 % koki
koulutuksen vaikuttaneen mydnteisesti asenteisiin. Opiskelijoilta kysyttiin
my®os, millaista hydtya he kokivat toiminnalla olevan (muistikaveri-
oppilaitosyhteistyd). Opiskelijoiden vastausten mukaan toiminta oli vahentanyt
muistisairaiden yksinaisyyden tunnetta, ja tuonut opiskelijoille itselleen lisaa

ymmarrysta muistisairauksista.

Vuoden ensimmaisessa Muisti -lehdessa (valtakunnallinen) oli muistikaveri

Kimmon haastattelu otsikolla "Auttamisesta hyva mieli”.
Toimintaan mukaan osallistuneen muistisairaan palaute:

"Haluaisin korostaa sitd asiaa, etta vaikka ihminen sairastuu muistisairauteen,
elamd voi jatkua erittain hyvin. Myds uusia asioita ja harrastuksia saattaa saada

itselleen.”

Vaikuttaminen ja verkottuminen

Muistiluotsin vaikuttamisen toimenpiteiden tavoitteina oli edistaa
maakunnassa muistiperheiden hyvinvointia, saada uusia kumppaneita mukaan
muistiperheiden tukemiseen ja lisata ymmarrysta muistisairauksista. Lisaksi
tavoitteena oli muistisairaiden ja laheisten kokemustoiminnan kehittaminen ja
vakiinnuttaminen seka maakunnallisen Muistiaktiivitydryhman ajatusten ja
mielipiteiden vieminen yhteistydverkostojen tietoon. Kymenlaakson
Muistiluotsin tavoitteena oli saada muistiluotsitoiminta osaksi maakunnan
muistisairaan palvelupolkua ja olla toimiva osa alueen muistisairaan

hoitopolulla.
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Verkostoituminen alueella oli aktiivista. Kymenlaakson Muistiluotsi oli mukana
maakunnallisessa jarjestdverkostossa: yhteyshenkilona Ikaantyneiden parissa
toimivien jarjestojen alaverkostossa, jasenena Potilas- ja vammaisjarjestdjen
alaverkostossa seka Kymenlaakson jarjestojen neuvottelukunnan jasenena.
Maakunnallisia jarjestdyhteistydtapaamisia oli vuoden aikana paasaantoisesti

Microsoft Teams -etayhteydella yhteensa 48 kertaa.

Vaikuttamisen ja verkottumisen toimenpiteita ovat olleet myos muut
yhteistyopalaverit ja tapaamiset, oppilaitosyhteistyd, muistiaktiivitoiminta,

luennot, infot ja muistikummituokiot, yhteensa 45 kertaa, esimerkiksi:

e Kokemustoimijakoulutus ja kokemustoimijoiden puheenvuorot
ensitietopaivissa, muistikahviloissa ja paattajatapaamisissa

e Osallistumiset avoimiin yhteistyd- ja yleisétilaisuuksiin esimerkiksi
Kouvolassa Viranomaiset Manskilla, Senioreiden Suhinat,
Esteettomyysfoorumi ja esteettomyysmessut seka Muurikkalassa
Syysstartti -tapahtuma.

e Teemapadivat Ratamon ja Kymenlaakson keskussairaalan OLKA-pisteilla.

e Kouvolan Valikko-tyoryhman tapaamiset

e Kymenlaakson Muistiaktiivit vierailivat Eduskunnan Pikkuparlamentissa.
Tilaisuuden oli jarjestanyt Eduskunnan Muistikerho ja Muistiliitto.
Kymenlaakson Muistiaktiivit saivat esittaa kansanedustajille seuraavat
kysymykset:

o 1.)Suomessa eri alueilla ollut eri tulkinnat seuraavissa asioissa:
muistisairaus oikeuttaa vammaiskuljetuksen jarjestamiseen,
useampi tulkinta, miksi?

o 2.) Omaishoitajien terveystarkastukset todella suppeat,
laboratoriotutkimukset riittamattomat, ei tarkeita tutkimuksia.

o 3.) Omaishoitajien oikeus kuntoutuksiin, informaatio, kuka

hoitaa?
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e Yhteistydtapaamiset Kymenlaakson hyvinvointialueen geriatrisen ja
neurologian polikilinkoiden, vammaispalveluiden, omaishoidon,
varhaisten tuen palveluiden ja muistikoordinaattorien kanssa

e Tyoikaisten muistiasioiden verkosto

e Paattajatapaamiset Kouvolan Vammaisneuvoston avoimissa ovissa seka
kutsuvieraana ja kutsuttuna Kotkan kaupungin lkaihmisten neuvostossa

o Kahdeksalle kymenlaaksolaiselle eduskuntavaaliehdokkaalle jaettu ja
keskusteltu Muistiliiton tavoitteet hallituskaudelle 2023-2027

¢ Kymenlaakson Muistiluotsin ohjaustydryhman tapaamiset 2 kertaa ja
yhteiset tapaamiset Kotkan Seudun muistiyhdistyksen hallituksen

jasenten kanssa.

Useisiin tydryhmiin osallistuminen:
o lkaantyneen vaeston maakunnallinen yhteistydryhma
o TulKoti Kymenlaakso yhteistydkehittamistyopajat
o Kymenlaakson hyvinvointialueen perusterveydenhuollon
muistiriskissa olevan potilaan polku tyéryhma
o Kymenlaakson hyvinvointialueen vammaispalveluiden

asiakasosallisuuden kehittamistydryhma

Yhteistydkumppaneille suunnattu sahkdinen kysely Iahetettiin 68
yhteistydkumppanille ja 33 vastausta palautui. Vastaajista liki puolet edusti
hyvinvointialuetta. Vastaajista 73 % oli sita mieltd, etta yhteisty6 edistaa
hyvinvointialueen palveluiden kehittymista ja 94 % kokee yhteistydn edistavan
alueen muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvinvointia. 79 % oli taysin samaa
tai samaa mielta siita, etta yhteistyd edistaa muistisairaan ja laheisen
palvelupolun toimivuutta. 97 % kokee, etta Kymenlaakson
Muistiluotsikeskuksen toiminta hyddyttaa alueen muistisairaita ja laheisia.

Yhteistydkumppanien palautteita:
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"Muistiluotsi tekee alueella tirkedda tyota. Sitd kautta saa tukea ja tietoa. Lisaks/

on toimintaa, jota kukaan muu ei alueella vastaavan laajuisesti jarjesta.”

"/arjestojen vdlinen yhteistyd kannattaa aina! Resurssien yhdistaminen on
tuottavaa ja tehokasta ja varsinkin alueellisena toimijana paikallinen

muistiyhdistys tavoittaa hyvin ikaantyneita ja ammattilaisia.”

"ldrjesto tuo vertaistuen hyvinvointialueen asukkaille ja asiantuntijuuden
muistisairauksien hoitamiseen, tukemiseen ja mahdollistaa toiminnan

kehittamisen yhdessa.”

KYMENLAAKSON
MUISTILUOTSI

KOHDATUT IHMISET JA TOIMINTA
VUODEN 2023 AIKANA TOIMINNAN

RESURSSIT

4

7035 kohdattua ihmista
hmista
2370 t‘;:;'?r:n:ssgamukana

828 erilaista toimenpidettd

27 erilaista ryhmas
1 35 muistikahvilaa 9'1

asiakas-

yleisatilaisuutta t%gﬁ;;ﬂgen

ohjaus- ja neuvontakertaa

Muistiluotsi 6
asiantuntija- ja tukikeskus paikkakunnalla
Kymenlaakso toimintaa
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Paikka auki -avustus

Paikka auki -avustus on osatyokykyisten ja nuorten tydllistymisen
avustusohjelma. Kouvolan seudun Muisti ry sai vuodelle 2023 Paikka auki-
avustuksen yhdistysavustajan palkkaamiseen. Avustus mydnnettiin yhdeksi

henkilétyévuodeksi ja avustussumma oli 40000 €.

Yhdistysavustaja

Yhdistysavustajan paikkaan vuodelle 2023 tuli yhteensa 52 hakemusta ja 7
hakijaa kutsuttiin haastatteluun. Yhdistysavustajaksi valittiin Eevaleena Uronen.
Han aloitti tehtavassa 1.8.2023. Eevaleenan tydtehtaviin kuului yhdistyksen
viestinnasta vastaaminen yhdessa muiden tydntekijéiden kanssa, avustavat

toimistoty6t ja Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnassa avustaminen.

Yhdistysavustaja Kawa Kuusela toimi yhdistysavustajan tehtavassa (vuoden
2022 Paikka auki -avustus) 11.7.2023 asti tehden 80-100 % tydaikaa.
Tyotehtavina hanella oli yhdistyksen viestinnasta vastaaminen, kehittaminen ja
sosiaalisen median paivittaminen. Lisaksi han avusti toimistotoissa, kokoustilan
jarjestamisessa, luentojen ja ryhmien esivalmisteluissa ja muissa avustavissa

tehtavissa.
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Liitteet

Yhdistyksen talousarvio 2023

Talousarvio saatavissa erikseen pyytamalla.

Yhteystiedot

Kouvolan seudun Muisti ry
Hallituskatu 7 B, 45100 Kouvola
Puh. 040 523 9697
www.kouvolanseudunmuisti.fi

Kouvolan seudun
Muistiry
. Muistiliiton jasen




