STRESSIN HALLINTA

Pitkaan jatkuva stressi on uhka aivoterveydelle ja muistille.

Stressi kuuluu elamaan. Pitkaan jatkuessaan stressi voi vahingoittaa elimist6d, aiheuttaa masennusta seka muistisairauksia

myohemmalla ialla.
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Stressi on elimistén normaali tapa reagoida uhkaaviin tilanteisiin. Positiivinen stressi auttaa saavuttamaan paamaaria elamassa.
Liian suureet haasteet ja vaatimukset aiheuttavat pelkoa ja negatiivista stressia, joka on terveydelle vaarallista.
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