PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET

Paihteiden vaarinkaytto on erittain haitallista muistillesi ja aivoillesi.

Paihteiden kaytolla tarkoitetaan alkoholin, tupakan ja muiden huumaavien aineiden kayttoa. Sekakaytolla tarkoitetaan eri

paihteiden (alkoholi, rauhoittavat ladkkeet ja unilddkkeet) yhtaaikaista kayttoa. Paihderiippuvuus on sairaus.

Paihteiden runsas kaytto aiheuttaa riippuvuutta ja muutoksia aivojen toiminnassa. Pitkdaikainen kaytto altistaa peruuttamattomille
vaurioille aivoissa ja elimistossa. Lisdksi paihteiden runsas kayttd lyhentda elinikdasi useilla vuosilla.
Jos olet huolestunut omasta tai laheisesi paihteiden kaytosta, hae apua rohkeasti.

Alkoholi lamaa aivoja ja Tupakka sisaltaa nikotiinia ja muita
keskushermostoa, heikentdaa muistia ja myrkyllisid aineosia. Tupakointi hidastaa

ALKOHOLI Eim TUPAKKA

lisda tapaturmariskia. verenkiertoa ja aivojen hapensaantia

sekd heikentdaa muistia.
MAHDOLLISET SEURAUKSET MAHDOLLISET SEURAUKSET
Kohonnut verenpaine Kohonnut verenpaine

Aivovammat Aivoinfarktit
Alkoholidementia Syovat

HUUMAUSAINEET  LAAKKEIDEN
Huumeet vaikuttavat keskushermostoon, aiheuttavat VAAR| N KAYTTCH)

voimakasta riippuvuutta, tuhoavat aivosoluja ja
heikentivit muistia. Laakkeiden vaarinkaytto ja sekakayttd alkoholin kanssa

aiheuttaa voimakkaan ja vaarallisen pdihtymystilan ja

MAHDOLLISET SEURAUKSET riippuvuuden.

Riippuvuuden syntyminen

Muistihgiriat MAHDOLLISET SEURAUKSET
Aivovaurio Yliannostuksen vaara
Myrkytykset
SLOT Hengityslama, aivovammat
MACHINE
PELIRIIPPUVUUS

Riippuvuus voi kehittya erilaisiin toimintoihin kuten rahapeleihin tai internetin
kayttoon. Henkilolla on talldin pakonomainen tarve tehda tiettya asiaa —on
muodostunut psyykkinen riippuvuus. Pelaaminen saa aikaan hyvan olon tunteita ja
voi tuoda elamaan ajanvietettd ja jannitysta. Pelaaminen voi auttaa hallitsemaan
kielteisid tunteita kuten ahdistusta tai yksindisyytta. Niista voi seurata
rahavaikeuksia, ongelmia ihmissuhteissa tai tdissa.
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Esimerkkeja 4
alkoholiannoksista.



TOIPUMISEN ASKELEET

— TARKEAA ON YMMARTAA piihteiden tai pelaamisen kayton syité ja 16ytd4 tilalle muuta eldmansisaltoa.
Vakavasta paihde- tai peliriippuvuudesta karsiva henkil6 tarvitsee hoitoa.

ONGELMAN MYONTAMINEN

HAVAITSEMINEN Voit toipua riippuvuudesta
Jos péihteiden kaytdstasi _’_ vasta kun olet mydntanyt
a seuraa ongelmia kotona, ongelman. Voit arvioida omaa
tdissa tai raha-asioissa, tai | alkoholin kayttosi erilaisilla

kysely kuten esim. AUDIT-testi:
https://www.paihdelinkki.fi/fi/
testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoh
olin-kayton-riskit-audit

(my®6s ruotsiksi, englanniksi,
venajaksi)

sinulla on vaikeuksia
vahentaa kayttoa, saatat
karsid riippuvuudesta.
Suuri osa ajastasi voi kulua
paihdetta kayttaen tai sen
vaikutuksista toipuen
(vieroitusoireet).

4 HOITO 3 HAE APUA
Paihderiippuvaiselle on Jos et kykene
tarjolla apua kuten lopettamaan
katkaisu- tai paihteiden kayttoa
vieroitushoitoa. Q itse, hae apua.

Riippuvuutta voidaan I I I I Hoitoon
hoitaa esimerkiksi hakeutuminen on

keskusteluterapialla tai I I I I I I I I vapaaehtoista.
il il

ladkkeilla.

Apua terveydellisissa ja
sosiaalisissa ongelmissa.
Valtakunnallinen kriisipuhelin
p. 010 195 202.
Ma-pe klo 9.00—07.00,
viikonloppuisin ja juhlapyhina
klo 15.00-07.00.

Apua alkoholiongelmassa ja
muissa riippuvuusongelmissa:
A-Klinikka
p. 010 50 650

PAIHTEETON < %=
ELAMA

Pdihteeton elama on
merkittava valinta.
Terveydentilasi paranee
ja aivosi voivat
paremmin.

Peliongelmiin
Peluuri -Apua
p. 0800-100101
Ma-pe klo 12-18, maksuton.
www.peluuri.fi
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Lahteet:www.kaypahoito.fi, www.paihdelinkki.fi

www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/hae_neuvoja_ a_apua/mista_saan_apua/Pages/default.aspx#tsymptomID=16
https://www.muistiliitto.fi/fi/aivot-ja-muisti/aivoterveys/paihteet-ja-muisti
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/mielenterveys_puheeksi/Pages/paihteet.aspx
https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/animaatiot/paihteet-ja-aivot-animaatio
http://www.koulukino.fi/ckfinder/userfiles/files/Alkoholi_ja_aivot-1(1).pdf
http://papunet.net/selko/asiaa-huumeista/

www.muistiliitto.fi | www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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