Muistisairaana maailmassa - Yhdessa ja yksin

Muistisairauksiin- joita on lukuisia eika vain yksi - liittyy edelleen
yhteiskunnassamme uskomuksia ja ennakkoluuloja, joita meidan jokaisen on
syyta karistaa. Tassa Muistisairaana maailmassa -podcastissa muistisairaat
ihmiset itse ja heidan omaisensa kertovat, miten he haluaisivat asua, millaista
kohtelua ja hoitoa he toivovat saavansa, milla tavalla muistisairaus on
vaikuttanut tydssa kayntiin seka mika tekee heidan elamastaan hyvaa ja
arvokasta.

Hanna: Mina olen toimittaja ja 940 paivaa isani muistina -kirjan kirjoittaja Hanna
Jensen. Tassa jaksossa johdan meidat keskustelemaan siita, miten laheiset
ihmissuhteet jatkuvat, ja miten ne muuttuvat sairastumisen jalkeen.
Keskustelemme myds siita, millaisia asumistarpeita muistisairaalla ihmisella ja
taman mahdollisella omaisella on. Kanssani ovat aiheesta keskustelemassa
Maire, jolla on muistisairaus, seka niin ikaan muistisairauteen sairastunut Kai ja
hanen vaimonsa Seija. Lampimasti tervetuloa kaikille.

Maire, Kaj ja Seija: Kiitos.

Hanna: Keskustellaan aluksi siita, miten sairastuminen on vaikuttanut teidan
laheisiin ihmissuhteisiinne vai onko vaikuttanut millaan tavalla. Aloitetaan Maire
sinusta. Jos palaamme ihan diagnoosin aikoihin, niin miten koet, ettad
ihmissuhteisiin tama vaikutti.

Maire: Jos sanon nain, niin minusta tuntuu, etta se ei ole vaikuttanut yhtaan
mitenkaan. Mina olen ollut vapaaehtoistydssa kauan. Kun laksin niihin kokeisiin,
minulla itsellani oli sellainen tunne, vaikka omaiset ja kaikki tutut sanoivat: "hopo6
hépd". Mutta koska aidillani, enollani ja tadillani oli, niin halusin minut myds
tutkittavan. Onneksi minulla oli niin hyva Iaakari, ettd han lahetti minut niihin
kokeisiin. Ei han heti laittanut, mutta kun vain tivasin haluavani. Muistiliitossakin
keskustelin meidan ohjaajiemme kanssa, niin he sanoivat: "vaadi vain, koska
sinulla on sellainen tunne". Se helpottaisi minun tilannettani. Ja kun olin poikani



kanssa kuuntelemassa sita diagnoosia, luulen, etta Jyrki enemman jarkyttyi kuin
mind. Mutta kuitenkin hankin osasi jo varautua siihen, koska olin puhunut siita.

Hanna: Mista sina arvelet, etta voit nainkin ilahduttavan lauseen sanoa, etta ei
ole juuri vaikuttanut, koska hyvin moni sanoo - mukaan lukien oma laheiseni -
ettd ystavia on havinnyt ymparilta.

Maire: No mind olen kokenut elamassani niin paljon negatiivisia asioita. Tama on
yksi niiden joukossa. Olen myds huomannut, etta kaikesta negatiivisesta
kuitenkin selvidd. En tieda, mutta kylla minulla on elamassa ollut pahempia kuin
tama.

Hanna: Enta Kaj? Mita sina koit diagnoosin saamisen jalkeen? Mita tapahtui
laheisille ihmissuhteillesi?

Kaj: Minun taytyy sanoa, etta ei oikeastaan mitaan.

Hanna: Nythan meilld on aivan mahtava porukka koolla. Kertokaa, miten tahan
paastaan.

Kaj: Mina olen kertonut kavereilleni kaikille, etta minulla on. Kaikki kaverini
sanovat minulle: "ei sinusta huomaa mitenkaan, etta sinulla on joku muistihairio,
ei mitenkaan". Se oli huvittavaa mokilla, kun kdvimme navetasta hakemassa
maitoa. Siella ei ollut isanta itse, vaan tallainen lomittaja. Minulla oli kesapaivana
paita pois paalta, ja minulla oli laastari takana. Kun Iahdin, niin lomittaja huutaa
minulle: "mika sinulla Kaiju seldassa on?" No sanoin, etta se on sellainen laastari,
joka on ihan hyva. Kerroin taman jutun, mika se on. Han sanoi: "paskat, ei sinulla
mikaan Alzheimeria ole! Sina kuolet vanhuuteen." Siind minulla on ollut, mutta
en mina kay sielld, enka mina tykkaa. Viisi vuotta sitten tama todettiin, ja samalla
minun siskollani todettiin. Mina I6ydan joka paikkaan, tunnen jokaisen ja
urheilen. Ei mitenkaan. Suvussani mummollani, didillani, sedallani ja kaikilla on
ollut tdma muistihairid. Mutta sitten rakas vaimoni ja tyttareni sanoivat: "kuule
Kaiju, pitdisikd sinun kayda tallaisessa testissa?" Moni ei halua menna tallaiseen
testiin, mutta mina sanoin: "no, on minun pakko menna sitten". Minullakin oli



niin hyva laakari. Kavin sitten 1api kaikki kokeet, mita yleensa voi olla. Kun
olimme kuuntelemassa taman tuomion, niin laakari sanoi, etta... Mitas se sanoi?

Seija: "Alkava muistisairaus".

Kaj: Seija kysyi heti: "onko se Alzheimer?" - On. Ja siita se alkoi. Mutta en ole
ottanut mitenkaan siita paineita - en kavereilta enka... Niin kuin sanoin: [aakari
on ilmeisesti antanut vaarat tiedot. Vai onko se sitten tama laastari, joka auttaa?

Hanna: Kysytaan Seijalta - tai rakkaalta vaimolta, kuten asken sanottiin. Sina olet
omaisena ja vaimona tassa rinnalla. Koetko ja ndetkd tata tilannetta eri tavalla?
Koetko, etta teidan elamanne olisi muuttunut ihmissuhteiden nakdkulmasta,
esimerkiksi |ahipiirin?

Seija: Ei ole kylld muuttunut yhtaan. Kaikki ystavat ovat pysyneet. Kaihan on niin
hirvean sosiaalinen, etta han kylla pitda ne ihmissuhteet ylla ja soittelee
kavereilleen. Ei ole muuttunut mitenkaan.

Hanna: Meilla on varmaan nyt kuitenkin poikkeuksellinen porukka tassa koolla,
koska on niin ihana tilanne, etta voitte sanoa, ettd mikaan ei ole muuttunut.
Pystytteko tekin kuitenkin sanomaan - vaikka tulettekin ihmisten kanssa
toimeen, ja valit ovat sdilyneet - minkalaisten ihmisten kanssa on erityisen
mukavaa olla?

Maire: Niin kuin normaalistikin: sellaisten seurustelevien ihmisten kanssa. Ei
niiden hirveiden kyselijdiden kanssa. Minun taytyy sanoa, ettei minulla kylla
tallaisia kauheasti olekaan. Tein samalla tavalla kuin hankin, etta naissa
vapaaehtoishommissa kerroin kaikille. Mina luulen, etta se on parasta tassa
muistisairaudessa, etta on avoin, eika hapea itse sita sairauttaan. Jos itse
rupeaisi sita hapeamaan, niin silloin voi ymparistdkin vaikuttaa negatiivisesti.
Minullekin - niin kuin Kaillekin - sanotaan aina: "hép6 hopd, sinulla ei mitaan
muistisairautta ole". Siind rupeaa itsekin valilla epailemaan. No minulla ei ihan
niin kauan vield ollutkaan kuin Kailla, mutta onhan minullakin ollut jo kolme ja
puoli vuotta.



Hanna: Miten te itse koette, ettd missa nakyy, jos teilla on diagnoosi? Ymparisto
usein sanoo, etta ei huomaa tai ei nae, mutta miten te itse koette. Missa te
naette sen?

Maire: Jo ennen naita kokeita en muistanut ihmisten nimia. Olen ollut
palveluammatissa koko ikani, ja ihmisia on ollut paljon ymparillani. Mutta kylla
minulla aina on ollut vahan huono se nimimuisti. En ole niita laittanut paahani
silla tavalla. Mina hyvin herkasti kysyn, etta "hei mika sinun nimesi on". Se on
ollut minulla sellainen negatiivinen, mutta ei minulla ole koskaan avaimet
unohtuneet ja ruokalistatkin muistan kaupassa ilman kirjoittamista. En osaa
sanoa, mutta minulla oli niin varhainen diagnoosi. Tama laakarikin sanoi minulle,
etta mista ihmeesta olen sen huomannut. Nahtavasti se oli niin alussa silloin
vield. Ja kun mina syon niita laakkeita: juon joka paiva Souvenaidia pullollisen ja
syon yhden pillerin paivassa. Varmaan ne laakkeet ovat auttanut siihen, etta se
ei ole edennyt.

Hanna: Enta Kai, millaisista asioista itse voisit ajatella, etta on merkkeja
muistisairaudesta?

Kaj: Mind huomaan sen, kun vaimo illalla laittaa laastarin selkaan. Silloin mina
huomaan, ettda minussa on jotain vikaa - muuten en. Nimia tulee, mutta muistan
minun kaverini - siitd on 10 vuotta ja han on nyt tuolla ylhaallad - mutta han ei
muistanut nimia yhtaan, eika hanella ollut minkaanlaista muistisairautta. En
mainitse tata Alzheimeria. Se on minun mielestani niin paha sana: Alzheimer.
Mieluummin puhun vdhan huonosta muistista. Sen takia en kaynyt paljon
koulua, kun en muistanut, mita luin. Minulla on muisti huono. Sen takia minusta
ei tullut ylioppilasta tai insinddria. Minusta tuli taksikuski. Siihen mina olen niin
tyytyvainen, etta tein 58 vuotta.

Hanna: Taksikuski on erinomainen ammatti.

Kaj: Paras. Maailman paras. Mina sanon aina, etta se on maailman paras
ammatti. Mutta ei tana paivana, ei tana paivana.



Hanna: Mina voin kuvitella, etta olet ollut ihana ja puhelias taksikuski. No Seija,
omaisena, huomaatko sina? Jos Kai huomaa sen laastarista, niin mista sina olet
arjessa huomannut sen? Alun perin kehotitkin tutkimuksiin.

Seija: No sanotaanko nain, ettd silloin alussa, kun mina kiinnitin huomiota...
Kailla on tapana tehda joitain asioita. Ihmisethan voivat tehda eri tavalla, vaikka
paasevat samaan lopputulokseen. Mutta sitten mina siina mietin: "ei juku, ei nyt
ehka ihan noin pitaisi tehda". Onko nyt kaikki ihan hyvin? Ja ne avaimethan olivat
hukassa aina, mutta hanen tyttarensa sanoi, etta niin kaukaa kuin han isansa
muistaa, niin ne ovat aina olleet haviksissa. Ja niin ne ovat valilla edelleenkin.

Kaj: Minun mielestani tuossa tapauksessa on parantunut vahan. Ehka mina en
nyt enda niin paljon niita avaimia - kylla sinullakin jo alkaa olla tuossa...

Maire: Minullakin haviaa valilla.

Hanna: Ja mina olen myos ihan hiljaa tasta nimien muistamisesta. Yhdyn Mairen
joukkoon. On vaikeaa muistaa nimia. No mutta jos ihan vakavasti puhumme
viela siita, etta minkalaiset tapaamiset eivat ole kivoja, jos mietimme
muistisairauden nakdkulmasta. Toki te tunnutte parjaavan vahan kaikenlaisten
ihmisten kanssa, mutta voi kai sellaisiakin tilanteita tulla, etta joidenkin ihmisten
kanssa ei ole vahvimmillaan - esimerkiksi tallaisten tenttaavien tapausten
kanssa.

Maire: No taytyy sanoa, etta muistipiiri on aika pieni. Minulla oli iso ystavapiiri
silloin joskus, kun olin yrittaja, mutta tasta en viitsi tassa vaiheessa puhua
enempaa. Siind vaiheessa, kun minulta yritystoiminta loppui, niin minulta havisi
kylla ne yritysystavatkin. Sairastin myds kolme vuotta masennusta, niin minulta
havisi ne ystavat. Kun asuin ihan maalla - jarven rannalla - en kaivannut ketaan
silloin. Olin saanut siita hulinasta ihan tarpeekseni. Olin kuitenkin 40 vuotta
yrittajana. Nautin siitd, etta sain syottaa sorsia ja nauttia tallaisesta maisemasta
kuin tassa meidan edessamme on. En mina kaivannut. Minulla oli ne ystavani -
yksi Joensuussa ja tdama Kuopion ystava. Heidan kanssaan mina soittelin, ja myds



ajelin aina Joensuuhun ja Kuopioon. En oikein rakentanut sita ystavapiiria.
Minulla oli pari sellaista lenkkikaveria, joiden kanssa kavimme lenkilla ja
juttelimme. Tykkaan sellaisista ihmisista, joiden kanssa voin keskustella. Minua
ei enda kiinnosta mikaan ravintolaelama eika tuollainen hopohépdhomma.
Minua kiinnostaa enemman kulttuuri ja sellainen. Eldmani on muuttunut tassa
20 vuoden aikana hyvin radikaalisti.

Hanna: Nimenomaan tassa olennaista on nyt se, etta sehan ei ole valttamatta
muuttunut muistisairausdiagnoosin takia, vaan ihan muista syista. Ihan
normaalin elaman kannalta.

Maire: Se masennus muutti. Niin kuin sanoin, etta miten taman koen: en koe
negatiivisena. Kavin niin kovan koulun siina yrityksen lopettamisessa ja
masennuksessa. Se oli paljon vihoviimeisempi sairaus kuin tama.

Hanna: Olen kuullut eraan geriatrin, Finne-Soverin, sanovan, etta kun tulee
diagnoosi, niin voisi aivan hyvin ajatella tasta alkavan vain uudenlainen elama.

Maire: Olen samaa mielta.

Hanna: Onko, Kai, sinulla sen kaltaisia ihmisia, joiden seuraan et valttamatta
kaipaa? Jotka kayttaytyvat jollain tavalla niin, etta tulee heikko olo?

Kaj: No minun mielestani ei. Ei ole.

Hanna: Sina selviat.

Kaj: Mina selvian kylla. Ei tama ole miksikaan muuttunut.

Hanna: No mennaan sitten keskustelemaan siita, miten te asutte.
Muistisairausdiagnoosin jalkeen hyvin useissa perheissa siita kuitenkin aletaan



keskustella. Mietitaan, mika olisi paras asumismuoto. Aloitetaanpa nyt Seijasta.
Jos sina kertoisit omaisen nakokulmasta, miten te asutte ja mika teille toimii.

Seija: Me asumme tosiaan Mankkaalla, ja meidan kotimme on kahdessa tasossa.
Alhaalla on autotalli, jossa Kaiju asuu.

Hanna:; Man cave.

Seija: Joo. Kyllahan se on oikeastaan meille kahdelle liian isokin asunto. Kyllahan
mekin olemme keskustelleet siitd, pitaisikd6 meidan muuttaa yksitasoiseen ja
vahan pienempaan asuntoon, mutta Kaiju ei halua luopua siita autotallistaan.
Kun han urheilee aika paljon, niin siella voi voidella suksia, huoltaa pyoraa ja
kaikkea tallaista. Nyt meilld ei ainakaan tassa vaiheessa ole mitaan ongelmia
asua siind, mutta kylla me olemme keskustelleet. En tiedd, missa vaiheessa on
edessa se kodin vaihto.

Hanna: Onko, Kai, nain etta autotalli on rakas paikka, josta et halua luopua?

Kaj: Se on se autotalli.

Hanna: Kylla, enta Maire?

Maire: No minullahan muuttui elama - sanotaan 12 vuotta sitten. Minahan
muutin ja ostin Klaukkalasta kaksion. Kun olin silloin masentunut, niin en edes
kaynyt sita paljoa katsomassa, kun he rakensivat sita. Neliomaaran kylla kuulin,
mutta en ajatellut yhtaan, miten hemmetin pieni se on. Mieheni silloin viela eli,
mutta olimme juridisesti jo tavallaan erottu, mutta olimme kuitenkin yhdessa.
Olimme tehneet vahan sellaisen jarkieron. Kavin viikonloput aina siella maalla
hanen luonaan, ja laitoin hanen huusholliaan kuntoon. Yritin asua siina
kaksiossa, mutta se oli minulle kylla todella hankalaa. Makuuhuone ja parveke
olivat ihan hyvia. Muistan, kun Teuvo sita minulle esitteli ja sanoi: "siina on
auringon puolelle parveke". Minulle se oli kaikkein tarkein, etta siind on parveke
auringon suuntaan. Olen aina ollut intohimoinen auringonottaja. Mutta han



kuoli seitseman vuotta sitten, ja silloin minun elamani tosiaan muuttui. Hanen
pojalleen jai se meidan maalaispaikkamme. Minulla ei sitten enda ollut sita
jarvea siina vieressa. Olen sen sanonut, etta ehka siinakin oli minulla kohtalo
mukana, koska mindhan en silloin tasta Alzheimerista tiennyt mitaan. Kuitenkin
se on nyt minulle paras mahdollinen asumismuoto. Asun yksin, se riittaa
minulle. Olen tottunut siihen ihan hyvin. 47 neliodn 200 neliésta - ja kun oli
ympadrilld maaseutu - mutta olen tottunut siihen. Olen rakentanut siita tavallaan
sellaisen. Siind on inva-avustus siina talossa. Ne ovat niita uusia taloja. Paasen
esimerkiksi rollaattorilla tai pyoratuolilla saunaan asti. Ei ole kynnyksia eika
mitaan. Se oli tavallaan hirvean hyva ratkaisu.

Kaj: Onko se vahan niin kuin senioritalo?

Maire: Ei, kun se on ihan ndita uusia kerrostaloja. Se on tehty siten, etta
vessoissa on isot ovet - kun normaaleissa vessoissa on tallaiset kapeat. Saunaan
saakka ovat nama isot. Siihen ei saanut tehda mitaan suihkukaappia, vaan siina
on sellainen seing, joka siirtyy. Eli siind on tallainen invavarustus tavallaan. Kai
luoja minusta sen verran tykkaa, etta han jarjesti naita minun hommiani
etukateen.

Hanna: Etukateen hyviksi. Palataan viela ihan hetkeksi Seijan ja Kain kotiin. Nyt
tietenkin meilla kaikilla on vahvasti tama autotalli silmiemme edessa. Muistan
silloin, kun kirjoitin tdman kirjan - siitdkin on jo 7 vuotta - isani hoitamisesta.
Sanoin silloin daneen sen tultua ulos: "toivottavasti joku kirjoittaa seuraavaksi
kirjan parisuhteesta liittyen muistisairauksiin". Itsellanihan siita ei ollut eika ole
kokemusta, koska silloin kyseessa oli isani. Oli mielestani tosi hauska kuulla,
Seija, kun sanoit leikkisasti, etta Kai asuu sielld autotallissa. Jos saan tallaisen
kysymyksen kysya, jota silloinkin niin moni kysyi ja halusi keskustella. Kun
puoliso saa diagnoosin, muuttaako se parisuhdetta? Onko teidan keskindisessa
olemisessanne tapahtunut mitdaan muutosta?

Seija: No minun mielestani ei kylla. Kaijun sairaus on ilmeisesti todella hitaasti
etenevaa laatua, joten ainakaan viela ei ole. Kaiju huolehtii kaikesta. Meilla on
aika vanhanaikainen tyonjako, etta minulla on enemman ne kodin ja keittion
hommat ja Kaiju hoitelee autot ja kaikki. Han hoitelee kaikki asiat itsenaisesti. Ei



minun mielestani ole ainakaan nyt tdhan mennessa. Tulevaisuudestahan ei
tieda.

Kaj: Voinko mina kommentoida?

Hanna: llman muuta. Olisin pyytanytkin.

Kaj: Voisin kertoa taman, ettd mina olen nyt 81 vuotta. Mielestani olen teravassa
kunnossa - pydrailen 35-40 kilometria. Siita olen ylpea, etta minulla oli hyva aiti.
Han teki minulle ruokaa. Sitten minulle tuli ex-vaimo, joka teki erittain hyvaa
ruokaa. Ja nyt minulla on tdma rakas Seija, joka tekee parhaiten minulle ruokaa.
Eli minun ei ole kertaakaan tarvinnut ruokaa tehda tassa omassa elamassani.
Kiitos siita, Seija.

Seija: Sanon, etta ei siita ehka kannattaisi niin kehuskella.

Hanna: Mietin tata seuraavaa sukupolvea. Minakin olen viisikymppinen.
Minustakin seuraavassa sukupolvessa miehet tekevat kaiken ruuan.

Kaj: Nimenomaan! Kylla se on tata paivaa. Se on kylla, etta kaydaan ulkona ja
tdissa. Sitten lounas ja tullaan kotiin ja kuppi teeta.

Hanna: Miten Maire sinulla? Asut yksin, niin miten sinun sosiaalinen eldmasi ja
syéminen - sekin on tarkea juttu?

Maire: Mina kylla tykkaan laittaa itse ruokaa. Olen niin paljon eldamassani syonyt
ravintoloissa, etta minua ei huvita yhtaan lahtea ulos sydomaan. Minullahan on
ollut 20 vuotta asunto Virossa - nyt ei ole enda omissa nimissani, on pojalla - niin
siella kayn ulkona sydmassa. Sehan on melkein ilmaista - se sydminen - eika
siella kannata laittaa itse ruokaa. Siella mina kayn. Veljeni asuu myos sielld, joten
kayn veljeni kanssa siella. Ei tulisi mieleenikaan lahtea yksin johonkin ravintolaan
sydmaan. Minulla ei ole sellaista ystavapiiria - olen sen havittanyt matkan



varrella - etta he sanoisivat: "lahdetaan ulos syomaan". Yksi oli, joka yhteen
aikaan pyysi aina - me vapaaehtoistydssa hanen kanssaan - etta lahtisin
sydmaan hampurilaiset tai pizzat. Mutta ne eivat ole kumpikaan minun ruokiani.
En ole ndiden ruokien ystava. En lahtenyt. Tietysti olisi pitanyt lahtea, koska olisi
pysynyt se ystava lahempana. Kun en valita, niin en valita.

Hanna: Eras tydnohjaaja sanoi kerran, etta nelja-viisikymppiset rakentavat itse
asiassa sita vanhuuden ajan ystavapiiria. Sanoi minulle sen. Mietin sitten, etta
elamantilanteet ovat, mita ovat. On ne kiireiset tyovuodet joillakin ja tiukka
yrittajyys. Voi olla just silla hetkella masennuskausi tai mita tahansa. Mutta
varmaan siina mielessa on oikeassa. lhanasti Maire kerroit, ettd ystavia on
saattanut jaada matkan varrelle.

Maire: Paljon. Niita on jaanyt tosi paljon. Kylla mina vahan tietysti syytan itseani
siita, etta en hirveasti rakenna sita ystavapiiria. Siina saisin olla vahan
aktiivisempi. Mutta kun tykkaan lukea ja ajella vahan pidempia matkoja. Olen
ollut sellainen Lapin kavija. Paljon kavimme taman Airan kanssa - joka menehtyi
tahan koronaan - ulkomaanmatkoilla ja silla lailla. Minulle on se riittanyt. Onhan
minulla tietysti muutamia hyvia ystavia. Tuolla Klaukkalassakin on yksi perhe,
joka pitaa huolen, ettd en paase laihtumaan. Han leipoo aivan ihania leivonnaisia
ja tuo minulle ja silla lailla. Mutta en mina sellaista isoa porukkaa kaipaa. Mulla
on seitseman lastenlasta, joiden kanssa pidan yhteytta, ja kaksi lastakin on viela
hengissa seka heidan perheensa. Mina rakennan mieluummin siihen varaan
kuin mihinkaan lisaystavyyteen.

Hanna: Voihan olla, etta tama puhuttelee itse asiassa todella monia ihmisia,
jotka myos tykkaavat kayda Lapissa seka harrastaa kulttuuria ja lukea kirjoja.
Ehka aika monien mielesta varsinaisten ystavyyssuhteiden rakentaminen tuntuu
tydlaalta. Sita pitaisi jotenkin rakentaa. Onko teilla iso - Kai ja Seija - ystavapiiri?

Seija: Kylla on, on kylla paljon ystavia.

Hanna: Ettei tarvitse sanoa, etta olisi yksindinen. Koetko sind, Maire, itseasi
yksindiseksi?



Maire: No taytyy, sanoa, etta koronan aikana kylla. Ja ennen kaikkea se, kun en
paassyt niin paljoa liikkumaan, ja kun tdma minun paras ystavani kuoli. Han oli
minulle sellainen, jonka kanssa teimme paljon ulkomaan matkoja ja tallaisia.
Minulla ei nyt ole sellaista ystavaa enaa jaljella. Mutta kylla kirjat ovat hirvean
hyvat, ja televisio. Katson liian paljon tietysti televisiota. Se on minulle hyva
kaveri.

Hanna: Sitahan se on. Jos mietimme nyt vuosia vahan eteenpadin. Teillakin on
varmaan ystavia, tuttuja ja myds muita muistisairausdiagnoosin saaneita. Niita,
joilla ei ole ehka niin onnekkaita tilanteita kuin teilla. Vaikutatte nyt hyvinvoivilta,
ja saatte aikaan ja vield lahdette. Mita ajattelette siita, etta millaista on hyva
asuminen? Onko se mahdollisesti senioritalossa vai pitaisikd - tai saako - asua
omassa kodissa niin pitkaan kuin on mahdollista? Pitaisikd yhteiskunnan
kehittaa jotain uutta soluasumista? Millaisia ajatuksia teille tulee? Oletteko
miettineet asiaa?

Maire: Mina olen miettinyt silla tavalla, ettd kun menen siihen tilanteeseen, etta
en enaa jaksa itse laittaa ruokaa enka siivota, niin siivousapuahan kaytan jonkin
verran. Kylla olen ajatellut, ettd minun mielestani olisi hirvean ihania sellaiset
palvelutalot, joissa olisi joku pieni puutarha. Olin kova puutarhaihminen, kun
asuin maalla, mutta nyt tietysti parvekkeella ei voi paljon viljelld. Mutta etta siella
voisi jotain tehda kasin, kun ei enda oikein jaksa. Mindhan neuloin ennen paljon,
mutta olen laiskistunut siind hommassa. Sellainen soluasuminen vois olla myds
oikein kiva. Olen vapaehtoistyota tehnyt siten, etta kavin sellaisessa
Kissankellossa, jossa on kahdeksan huonetta. Jokainen asuu siella omassa
huoneessaan, mutta heilld on yhteinen ruokailu- ja seurusteluhuone. Se on aika
kiva. Siella monta vuotta kavin ulkoiluttamassa, mutta se loppui, kun en pysty
enaa tyontamaan pyoratuolia naiden jalkojeni takia. Joku tuollainen
asumismuoto. Nauroinkin silloin - kun sielld Kissankellossa kavin - niille
hoitajille, etta varaisivat minulle kulmahuoneen, etta tulisin sinne. Mutta se jai
sitten minulta pois tdman oman tilanteeni takia.

Hanna: Enta Seija ja Kai?



Kaj: Jaa-a. Voisin vastata siihen, etta taytyy yrittaa vain vanhaa asuntoa niin
pitkalle kuin suinkin. Olisi kiva - kun ei siind enda voi asua - tallainen palvelutalo.
Voisimme esimerkiksi ostaa sielta sellaisen osakkeen. Sinne voi molemmat
muuttaa tai yksinaan. Sellaisiin pitdisi satsata vahan. Meidan
kansanedustajamme pitaisi yrittaa saada siihen vahan enemman tuottoa ja
rahaa. Rahahan aina ratkaisee tassa maailmassa. Mutta terveys on ykkonen.

Hanna: Just ndin. Mites Seija?

Seija: Niin, kylla tietysti. Niin kuin olemme sanoneet, nyt on tilanne hyva. Itse
teemme kaiken, sivoamme ja teemme. Jos haluaisimme asua kotona ja kun ei
jaksakaan kaikkea enda, niin jotain luotettavaa apua kotiin. Tai sitten just joku
tallainen palvelutalotyyppinen. Jotain apuahan sita ehka vanhemmiten kuitenkin
tarvitsemme.

Hanna: Miten voisitte auttaa omaisia, jos kyseessa on esimerkiksi aikuiset lapset,
jotka alkaisivat jarjestaa? Esimerkiksi Mairella olisi tytar tai poika, jotka
miettisivat, etta nyt olisi tallainen senioritalo. Siina tulee se ongelma, etta tuntuu
ikavalta toisen puolesta, kun ikaan kuin tehdaan paatoksia ja jollain tavalla
avitetaan tai tydnnetaan johonkin suuntaan. Ja esimerkiksi muistisairaalle
ihmiselle voi olla tarkeita tavarat, joista joutuisi luopumaan. Itse sanoit juuri, etta
200 nelidsta 47 nelioon, niin sehan on aivan valtava muutos. Nama ovat todella
tuskallisia ja hankalia paikkoja my6s omaiselle. Mita siina voi tehda? Milla tavalla,
Maire, itse selvisit siitd, etta olet joutunut tavaroita vahentamaan niin paljon?

Maire: Mina olen vahentanyt niita kylla todella paljon. Mutta minun mieheni jai
asumaan sinne, niin se helpotti paljon. Tietysti talo ja kiinteisto jaivat hanen
pojalleen. Ja olin jo rakentanut tdman oman huushollini sitd ennen. Ja olin myos
rakentanut Haapsaluun oman huushollini eli minulla oli jo omat huushollini siina
vaiheessa. Mutta siella minulla oli kaunis piha - sitdhan en saanut mukaani. En
niita kasveja saanut mukaani, joita olin 40 vuotta kasvattanut. Mutta siindkin oli
se ihanaa, etta tyttareni asui viereisessa talossa, joten juuria sain kannettua
sinne hanen puolelleen. Olen tehnyt sita surutyota tassa pitkan aikaa. Ja
minahan olen siirtolainen. Mina olen karjalainen. Olen joutunut luopumaan niin
paljosta, perheestani ja suvustani. Etta se on pienta.



Kaj: Muistot jaivat.

Maire: Ja niita ei vie mikaan.

Kaj: Ei. Ei Alzheimer edes.

Maire: Ei. Mina katselen tuollaisia maisemia, niin voin kuvitella, etta tuossa on
Laatokka.

Hanna: Kerron tahan valiin, etta meilla on tassa seinalla tallainen jarvimaisema
ja kaunis, seesteinen, tyyni kesapaiva. Sita me tassa katsomme.

Maire: Se on ihana taulu. Minulle jarvimaisema merkitsee aivan hirveasti.

Hanna: Mika teille merkitsee, Seija ja Kai?

Kaj: Me olemme siita onnellisia, ettd meilla on Loviisassa aivan ihana kesamaokki.
Siella olemme nyt viisi kuukautta olleet. Saunottu joka ilta, joten aika puhtaita
me olemme. Yritdmme saunoa sen koronan pois, joka ei muuten sielta tule, kun
ei sielld paljoa ihmisia ndy. Se on sellainen paikka, jossa me voimme kayda
kesaisin - yleensa talvellakin. Nykyisin olemme vahan vanhoja ja laiskoja. Emme
viitsi kantaa saunaan vetta sisalta, puita sisaan ja tuhka ulos. Kaupungissa on
niin kiva painaa nappia, ja sauna on valmis.

Seija: Kyllahan se kesapaikka on aivan ihana. Kylla minakin tykkaan
puutarhahommista - perennoja siella kasvattelen ja siirtelen. Ja ihana
merimaisema nakyy ikkunoista. Kylla se on sellainen tyyneyden ja rauhan
paikka.



Maire: Sen mina haluan tassa kylla sanoa, etta me olemme aika positiivisia.
Satuimme tallaiselle kohdalle. Kun mind niin paljon olen tuolla muistikahvilassa
ja muistitreeneissa, niin ei kaikki ota tata niin positiivisesti. Kylla sielld on naita
ikavia tullut esille, etta ensin ei haluta puhua ja sita pidetaan hapeana.
Esimerkiksi yksi myyja tuolla kavelee aina vastaan. Hanen tyttarensa kertoi siita
minulle, kuinka on kauheaa, kun aiti ei lahde mihinkdan - aiti ei [ahde kerta
kaikkiaan mihinkaan. Sanoin hanelle, etta sanoisi aidilleen, etta tulisi tuonne
meidan muistikahvillermme, ja kertoisi, etta mina olen siella. Ei ole nakynyt.
Tiedan sellaisia hyvin julkisia henkil6ita myos siella meidan alueellamme. Yhden
kerran on kaynyt, mutta en ole nahnyt sen jalkeen. Se on monelle niin suuri
hapead. Luojan kiitos mina en koe sita hapeana.

Hanna: Koetteko, etta kun siitd puhuu, vapautuu energiaa eika tarvitse peitella.

Maire: Nimenomaan. On helpompaa, kun on puhuttu. Eikds ole?

Kaj: No on. Ehdottomasti. Puhumalla tulee selville kaikki. Minulla on nyt yksi
kaveri - taksikaveri - jolla aika nopeasti ilmeni tdama tauti. Hanella ei ollut
ikaakaan juurikaan. Olimme Paloheindssa hiihtémassa, niin han hiihti ja meni
kotiin, meni suihkuun ja kauppaan, teki ruokaa ja katsoi televisiota. Se oli siina. Ei
mitaan muuta.

Maire: Joo, sitahan mindkin vahan pelkaan. Minulla on liian pieniksi menneet ne
ympyrat. Mutta mina kylla luen niin paljon, etta viela pysyn juonessa.

Hanna: Mietin sitd, missa se raja menee? On ihan itse kullekin oikeutettua ja
ansaittua niin sanottua laiskistumista. Jos ei nyt saunavetta jaksa kantaa, vaan
mieluummin nappia painaa, niin se saattaa olla esimerkiksi kolmekymppisen
ihan terveen tuntemus. Missa sitten on sita sellaista, etta ei saa aikaan? Oma
laheiseni haki ensimmaisen kerran apua ja saikin sitten muistisairausdiagnoosin.
Koki itse, etta ei saa tartuttua asioihin.

Maire: Ja olen huomannut, ettd lilan myéhaan mennaan laakariin. Sitten se on jo
liian myo6haista. Silloin ei auta nama estolaakitykset enaa.



Kaj: Meilla on nyt kaksi-kolme tapausta: " ei minussa ole mitaan vikaa, ei minun
tarvitse menna mihinkaan". Sitten se on myohaista enaa menna.

Maire: Nama ovat hirvittavan valitettavasti useammin miehia. "Minun ei
tarvitse".

Kaj: No olenko mina sitten vahan niin kuin nainen?

Maire: Ei, sind olet sellainen jarkeva mies. Olen tassakin yhdelle miehelle
puhunut. Hanen vaimonsa on hirvean huolissaan. Mutta ei, han ei Iahde, hanta
ei saa kirveellakaan.

Seija: Kylla. Kun Kaijun tyttaren kanssa aloimme puhua, jos Kaiju menisi
muistitestiin, niin mina hanelle sitten nama laakarit tilasin. Se oli just alkukesaa.
Kun han oli kaynyt kaikki testit, verikokeet ja paan magneettikuvat, niin
menimme ladkariin kuuntelemaan sita tulosta. Kylla mina silloin muistan, etta
Kaiju sanoi: "voi miksi tamakin kesa menee nyt pilalle?" Mutta siita han vain
jatkoi, vaikka se diagnoosi tuli. Eika siina sen kummempaa.

Maire: Siina on se pelko.

Hanna: Oliko sinulla, Seija, yhtaan hetkea siina, etta alkoi jannittaa tai jotenkin
tuntui pelottavalta?

Seija: Kun se diagnoosi tuli, niin kylla siina sen jalkeen rupesin miettimaan, mita
se elama tuo tullessaan. Kaikkea sita ikavinta rupesin pohtimaan. Tuttavapiirissa
oli ollut Alzheimeriin sairastuneita. Olimme siis nahneetkin vahan, mihin se voi
johtaa. Mutta sitten, kun ei oikeastaan tapahtunut mitaan muutosta, niin ei sita
enaa miettinyt silla tavalla.



Kaj: Nyt laitetaan laastari vain.

Hanna: Ehka tassakin huoneessa meidan porukassamme voin todeta sen, etta
olen samaa mielta siita - kun Kai taisit sanoa - etta se Alzheimer on tullut
sellaiseksi yleissanaksi muistisairauksille, joita on lukuisia. Ja kuinka kaikilla
etenee omalla tavallaan. Ehka me kaikki kaipaisimme sita tuntemusta ja tietoa,
kun se diagnoosi tulee, ettei ajateltaisikaan sita pahinta.

Maire: Nimenomaan. Sen pitaisi olla siten, etta rohkeasti [ahtisivat inmiset naihin
kaikkiin Muistiliiton hommiin. Minulle ainakin ovat antaneet todella paljon nama
vapaaehtoistyot ja luottamustehtdvat. Mita tulee Muistiaktiiveihin ja tahan
valtakunnalliseen jarjestddn, niin siind nakee niin laajasti sen homman. Valilla
tuntuu, ettd onko minusta mihinkaan, mutta jos mina pystyn omalla puheellani
yhdenkin ihmisen saamaan hoitoon heti, niin olen tehtavani tehnyt.

Hanna: Muistan silloin, kun oma isani sai diagnoosin, niin sain eniten apua
sellaisilta ihmisistd, jotka olivat jo ndiden muistisairauksien kanssa tuttuja - niin
kuin te olette tassa huoneessa - ja joista huokui se, ettei ole pelkoa tata
sairautta kohtaa. Se oli minun mielestani aarettéman huojentava ja auttava
aistimus toisista ihmisista. Vaikka mita tulisi, niin eihan tassa nyt silti ole hataa.
Selvitaan kylla. Siina mielessa se aktiivityd on ihan alyttéman tarkeaa. Ne, jotka
kynnelle kykenevat. Te olette my6s ilmeisesti, Seija ja Kai, mukana jossain
maarin. Oletteko Muistiaktiiveja?

Seija: Kylla. Mina liityin silloin jo aika nopeasti Kauniaisten ja Espoon
muistiyhdistykseen, ja kylla mina olen kaynyt niissa luentotilaisuuksissa - miten
kohdata muistisairas ja naista laakityksista - mutta en mitenkaan ole aktiivisesti
itse toiminut.

Hanna: Kerrotko, jos joku ulkopuolinen kysyy esimerkiksi teidan tilanteestanne
tai Kaista? Vaikka silloin tietenkin joudut puhumaan ulkopuolisesta, etka
itsestasi, mutta kerrotko silti.



Seija: Etta Kai sairastaa? No minun mielestani naille kaikille tuttavillemme Kai on
itse informoinut. Mutta on minulla tietysti omiakin ystavia. Parhaalle ystavalleni,
jonka mies sairastaa, kylla kerroin aika nopeasti. Mielestani jokainen meidan
kaverimme tietaa.

Kaj: Kylla vaimoni on hieman arka sanomaan ndista. Ei se ihan yhta luontevasti
tule kuin minulta. Mutta jos muistan jotain paremmin kuin muut, niin sanon, etta
minulla on Alzheimer. Enhan mina voi muistaa! Miten mina muistan paremmin
kuin te?

Hanna: Ja korjattakoon, etta en tietenkdan itse ajattele niin, etta pitaisi
tilanteessa, johon se ei mitenkaan liity, yhtakkia kertoa, etta by the way,
miehellani on... Mutta etta jos tulisi puhe muistisairauksista tai olisi jotain
sanottavaa, jolla voi auttaa muita, niin sita tarkoitin.

Seija: Kylla muistan, kun sen diagnoosin Kaiju sai, niin [aakarihan kysyi: "kenen
pitdisi tietaa, etta sind sairastat?" - Mina ja laheiset. Mutta Kaijuhan kertoi
kaikille.

Hanna: Han on varmaan tehnyt siina mielessa palveluksen, etta kenenkaan ei
tarvitse peitelld sita. Ja sama Mairen kohdalla.

Maire: Joo muistan, kun kerroin silloin ensimmaisella kerralla. Mina myos kuulun
seurakunnan ja kunnan vapaaehtoisketjuun, niin sielld sanoin: "Mina nyt kerron
ihan itse. Tiedan, etta tasta juorutaan, jos en kerro. Minulla on Alzheimer-
diagnoosi ja mina sairastan Alzheimeria. Haluan sen teille kertoa." Siella oli
toistakymmenta - varmaan lahemmas 20 ihmista. Meni porukka vahan
hiljaiseksi, mutta sen jalkeen, kun olin puhunut ja kun tdma palaveri loppui, niin
minulle tuli erittdin moni sanomaan: "kylla sind Maire olit rohkea". Sanoin, etta
tamahan on elamag, ei se taman kummemmaksi tastda muutu.

Kaj: Et sind varmaan halua tata tautia.



Maire: En mina halua, mutta se vain on minulle tullut.

Kaj: Mutta kun se tulee!

Maire: Niin ja ainakin tiedan kaksi ihmistg, jotka tulivat meidan
muistihommiimme sen jalkeen. Sain puhuttua sinne. Se on monelle niin suuri
hapea. Paljon enemman olen havennyt sita konkurssiani kuin tata sairauttani -
vaikka en ollut sitdkaan itse aiheuttanut. Mutta sitd mina hapesin. Mina hapesin
sita niin paljon.

Kaj: Etta tuli masennus? Ja se on paha tauti.

Maire: Niin, masennus joo. Tai no se tuli ennen sitakin jo. Ja se on kauhea tauti.
Yksikin sanoi minulle: "ai sindkin olet saanut sen elintasotaudin". Se
suhtautuminen oli silloin 20 vuotta sitten - yli 20 vuotta siitdhan on jo -
sellainen, etta elintasotauti.

Hanna: Mutta juuri siitd syysta - kun me puhumme nyt tallaisista asioista ja te
puhutte suoraan, kerrotte ja uskallatte - maailma menee eteenpain. Jos
masennuksesta puhutaan elintasotautina, niin muistisairauksistakaan ei enaa
tarvitse puhua vanhanaikaisilla tavoilla. Tai etta joku kysyisi - kuten itse olen
saanut kerran kysymyksen - mita laheiseni on tehnyt, ettd han sai
muistisairauden. Sanoin, etta ei yhtaan mitaan - se on nyt vain hanelle tullut eika
se ole itseaiheutettua. Haluaisin kysya teilta sellaisesta asiasta, kun Hollannissa
on rakennettu tallainen muistisairaiden oma kyla. En osaa kielta, mutta
kirjoitetaan Hogewey, johon paasee asumaan, jos ja kun on vaikeasti
muistisairas. Siella on asukkaiden keski-ika 84 vuotta. Siella ajatus on se, etta on
henkildkuntaa ja sielld voi ikaan kuin kdyda normaalisti kaupassa ja kulkea,
mutta se on kuitenkin turvallinen ja rajattu alue. Sita on kritisoitu siita, etta se on
jonkinlainen suljettu ja rajattu saari. Olisiko parempi, etta kuitenkin erilaisia
ihmisia olisi samalla alueella? Mutta siella on ajateltu niin, etta se on turvallinen
asumisalue muistisairaille, tallainen kyld. Suomeen Helsinkiinkin suunnitellaan
vahan samankaltaista ei niin pitkalle vietya. Miten teidan nakdékulmastanne? Ette
ole siina tilanteessa kumpikaan, Kai ja Maire. En tieda, onko siella pariskuntia, el
Seija mukaan! Mutta milta tallainen kuulostaa teista? Haluaisitteko jonain



paivana asua sellaisessa? Jos teidan omaisenne olisivat paattamassa teidan
asumisestanne, niin etta teidat muutettaisiin tallaiseen. Mita ajatuksia tama
herattaa?

Maire: Luin siita joku vuosi sitten ja pidin sitd hommaa erittdin hyvana. Meilla
muistaakseni Muistiliitossa jossain tilaisuudessa sita esiteltiin jopa ihan vai oliko
siella joku vierailu. Mina pidin sita erittain hyvana. Ei minulla henkil6kohtaisesti
olisi mitaan sita vastaan, mutta sen pitaisi olla jossain luonnon lahella. Siina on
tietysti sitten se ongelma, etta sitten on kaupat kaukana. Se on niin
monipuolinen.

Hanna: Mutta olisi rakennettu siihen samaan kaupat, parturit, kukkakaupat...

Maire: Joo sielld oli kaikenlaisia palveluita kylla. Ei huono idea. Jokaisen
vapaaehtoisuuteen se perustuu - kuka haluaa menna ja kuka ei. Ne, jotka eivat
tykkaa sen tyyppisestd, niin eihan heidan tarvitse menna sinne.

Hanna: Enta Kai ja Seija, milta teista kuulostaa?

Kaj: Mitd mina nyt sanoisin tuohon. Suostuisin tietysti menemaan tuollaiseen
suljettuun alueeseen, mutta toivon, ettd minun kohdallani tapahtuu niin, etta
kupsahdan tuossa, kun juoksen tai hiihdan. Ettd mina jaisin sinne ja ettei meidan
tarvitsisi mennda. Kun minulla on niin nuori, kaunis vaimo, ettei hanen tarvitsisi
tulla minun kanssani sinne. Ja en ole kuin Maire. Mina kylla tykkaan olla
luonnossa ja se on ihan kivaa, mutta kun olen sellainen laumaihminen, niin
haluaisin esimerkiksi keskelle Tapiolaa sen jutun. Siella se saisi olla minun
puolestani.

Maire: Niin joo, me olemme erilaisia.

Kaj: Minulla on minun serkkuni myds, joka on laumaihminen, ja han haluaa
ihmisia ymparilleen vaikka kuinka paljon.



Hanna: Enta Seija?

Seija: Joo, no kylld mindkin olen lukenut tuosta, mutta en mindkaan tyrmaa sita
ajatusta. Vaikka se on suljettu alue, eihan se nyt ole niin pieni alue varmastikaan.
Jos Kaijustakin - kun han on niin liikkuvainen ja energinen - tulisi sellainen. Han
mielelladn [ahtisi ovesta ulos, niin silloin han paasisi siella liikkkumaan.

Kaj: Enka paasisi karkuun.

Seija: Eika paasisi karkuun. En kylla tyrmaa sita ajatusta.

Hanna: Minulla on juuri Idaheisen muuttotilanne [ahestymassa. Meilla ei ole
tallaista kylaa, mutta taytyy sanoa, ettd hanen kohdallaan - joka on yhta
sosiaalinen kuin Kai, erittain sosiaalinen ihminen, liikkuu paljon ja todella hyva
fyysinen kunto seka laumaelain - jos olisi tallainen olemassa, niin olisi suuri ilo
ehdottaa sinne sellaista ihmista. Nauttii lyhyista kohtaamisista ja muutaman
sanan jutteluista.

Kaj: Mutta sitten tulee taas yksi kysymys: raha. Mita sellainen paikka maksaa, jos
sind menet sinne suljetulle alueelle? Riittaakd fyffe?

Hanna: Juuri ndin. Ja "riittaako fyffe" voisi olla nyt sitten tdhan meidan
lopetukseemme. Haluaisin kysya, minkalaista viestia te haluaisitte Iahettaa
paattdjille, jos puhumme muistisairauksista? Saatte valita ihan sen asian, mika se
onkaan. Se voi liittyd asumiseen, ndihin asumisen tukiin tai mihin tahansa. Nyt
olisi sellainen tuhannen taalan paikka muistisairaiden puolesta sanoa jotakin.

Maire: Mina ainakin haluaisin sen sanoa, etta jokaiselle I16ytyisi sellainen oman
tarpeensa mukainen paikka. Kaikkein eniten vihaan niita, joissa olen kaynyt.
Naissa tallaisissa, joissa on muistisairaita tuolla vuodeosastoilla. Joka siella
huutaa. Jotenkin se on sellainen, ettda mina en sellaiseen haluaisi jaada. Vaikka



on muistisairaus, niin kylla siella pitdisi olla se oma huone, jossa sinulla olisi
omia tauluja - jotain omaa siella - eika vain se vuode. Joillakin sielld on televisio,
ikkuna laitettu, mutta se viihtyvyys - ei ole tauluja seinalla. Vaikka se on sairaala,
niin sinne pitaisi tehda varia ja tauluja seindlle. Kun mina joskus heille sanoin,
niin vastasivat, etta ne ovat sitten pdlyssa. No kylla joku voi niita siella sitten -
esimerkiksi vapaaehtoiset - pyyhkia. Meilld on hyvin paljon Nurmijarvella
vapaaehtoisia. Me teemme erilaisia toita. En halua sellaisia ankeita.

Kaj: Kuka haluaa? Maire, nyt mina sanon, ettd ne ovat meidan
kansanedustajamme ja paattajamme. Heidan pitaisi hieman enemman puhua
vanhojen ihmisten puolesta ja satsata rahaa. Kuvitelkaa, etta meidan
kansanedustajamme tana paivana eduskuntahallituksessa on alle kolme-
nelikymppisia. He eivat yhtaan ajattele 50 vuotta eteenpain, kun he ovat. Olisi
ollut kiva, jos olisimme paattaneet siten, etta meilla olisi se yks huone ja yksi
hoitaja.

Maire: Joo, ja kun ajattelemme, mita olemme tehneet taman Suomen eteen.
Miten taman olemme rakentaneet ja maksaneet veroja. Siis ihan sairaasti
olemme maksaneet veroja. Ja olemme kasvattaneet monet lapset. Nyt ei tehda
kuin yksi-kaksi lasta. Kylla meidat pitaa elattaa inmisarvoisesti loppuun saakka.

Kaj: Ei kukaan ajattele sita, mita me olemme maksaneet verojal!

Seija: Kylla mina olen Mairen kanssa samaa mielta, etta kylla jokaiselle pitaisi olla
sellainen loppuelaman kaunis koti. Ja apua, jos tarvitsee. Mutta juuri se, etta
mista ne rahat otetaan.

Maire: Ja omia rakkaita asioita sinne, etta voi katsella niita sitten siella. Kylla sita
rahaa on. Sita rahaa on tydnnetty tuonne vaikka mihin.

Kaj: Ihan turhaan.

Seija: Niin, mihin sita halutaan kayttaa.



Maire: Kylla mina yrittajana olen huomannut sen, etta kylla on lyoty sita rahaa.

Kaj: Mutta, Maire, me emme voi joka paikassa olla.

Maire: Ja mina olen sanoutunut irti politiikasta.

Hanna: Mutta nyt meni terveiset paattdjille. Mina kiitan teitd suuresti tasta
kiinnostavasta ja ihanasta keskustelustamme. Kiitos, etta tulitte puhumaan.

Maire, Kaj ja Seija: Kiitos!

Tama podcast on Muistiaktiivien toteuttama. Muistiaktiivit on muistisairauksiin
sairastuneiden ihmisten ja omaisten asiantuntijaryhma Muistiliitossa. Ja
Muistiliitto taas on muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa oma
etujarjestd. Muistiaktiivien tehtavana on kiinnittaa huomiota ja ottaa kantaa
muistisairaiden ihmisten ja laheisten kannalta tarkeisiin, ajankohtaisiin
kysymyksiin - ja niitahan riittad. Muistisairauteen sairastuu joka vuosi 14 500
suomalaista. Maailmanlaajuisesti on yli 50 miljoonaa eri muistisairausdiagnoosin
saanutta, ja taman luvun ennakoidaan kolminkertaistuvan vuoteen 2050
mennessa. Joka kolmas sekunti joku saa muistisairausdiagnoosin.



	Muistisairaana maailmassa - Yhdessä ja yksin

