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Vahvistamme muistisairaiden ja heidan
laheistensa aanta ja puolustamme
heidan oikeuksiaan.

Tarjoamme ajantasaista tietoa
muistisairauksista.

Halvennamme muistisairauksiin
liittyvia ennakkoluuloja.

Edistamme aivoterveytta ja
painotamme varhaisen diagnoosin
merkitysta.

Oppaan tekstin on tarkistanut varatuomari Piia Jeremejeff.



IHMISARVOISTA ELAMAA
MUISTISAIRAILLE

Me Muistiliitossa teemme toita muistiystavallisemman
Suomen eteen. Muistiystavallisessa yhteiskunnassa paattajat
ymmartavat, etta muistisairauksien hoitoon ja aivoterveyden
edistamiseen tulee investoida, ja muistisairaat ja heidan
laheisensa saavat tarvitsemansa avun ja tuen.

Olemme tydskennelleet sairastuneiden oikeuksien parissa
jo 35 vuotta. Moni asia on mennyt eteenpdin, mutta viela on
paljon tehtavaa. Vaestomme elinika pitenee ja muisti-
sairaiden maara kasvaa lahivuosina huomattavasti.
Lahjoitukset merkitsevat meille lisaa resursseja tehda
tyotamme entista kattavammin.

Tekemalla testamentin voit muistaa sinulle tarkeita
ihmisia ja asioita. Testamentti auttaa ohjaamaan varojasi
arvojesi mukaiseen tydhon. Olemme koonneet Muistiliiton
testamenttioppaaseen tarkeaa tietoa testamentin tekemises-
ta. Toivomme, etta siita on sinulle hydtya pohdinnoissasi.
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TESTAMENTTION VIISAS
TULEVAISUUTTA KOSKEVA PAATOS

On monta hyvaa syyta tehda testamentti. Ennen kaikkea
testamentti kertoo, miten haluat omaisuutesi jakautuvan
kuolemasi jalkeen, ellei toiveenasi ole, ettd omaisuutesi
jaetaan perintokaaren saaddsten mukaisesti.

Testamentissa voit maaritella itse, miten omaisuutesi kuol-
tuasi jaetaan; toki muistaen lasten lakiosaoikeuden seka
lesken oikeudet. Mikali sinulla ei ole aviopuolisoa eika rinta-
perillisia, voit maarata testamentillasi koko omaisuudestasi
haluamallasi tavalla.

Testamentin avulla voit ohjata varojasi tarkeille ihmisille
tai sinulle merkitykselliseen kohteeseen, esimerkiksi Muisti-
litolle. Jos sinulla ei ole lainmukaisia perillisia, etka ole
tehnyt testamenttia, omaisuutesi menee viime sijassa
valtiolle.

Saatat miettia myds perintéveroseuraamuksia. Yleis-
hyodylliset toimijat kuten Muistiliitto eivat maksa perinto-
veroa testamentilla saadusta omaisuudesta. Perintdvero
on siis henkilékohtainen vero, joka maaraytyy sen mukaan,
kuulutko 1. vai 2. perintdveroluokkaan ja minka verran
omaisuutta perit. Perintdveroa on maksettava yli 20 000
euroa ylittavilta osin.



Testamentin tekemista ei kannata siirtaa tulevaisuuteen.
Kun testamentti on tehty, ei sinun tarvitse enaa kantaa siita
huolta. Testamenttia voi mydhemmin muuttaa, jos tulet toi-
siin ajatuksiin tai jos elamantilanteessasi tai arvomaailmassa-
si tapahtuu muutoksia.

Perint6kaaren eli perintdoikeutta mddrittelevdn lain
mukaan rintaperillisilléd (lapsillasi ja heidén lapsillaan)

on oikeus lakiosaan eli puoleen lapsille tulevasta
perintdosasta. Jos esimerkiksi lapsia on kolme, on heille
kullekin tuleva perintéosa vainajan omaisuuden sédstosta
(= varat miinus velat) 1/3 ja lakiosa on téstd puolet eli 1/6.
Mikdli testamentintekijd on naimisissa, tulee muistaa
myds aviopuolison lainmukaiset oikeudet eli oikeus
mahdolliseen tasinkoon avio-oikeuden kautta, ellei sité ole
poissuljettu esimerkiksi avioehtosopimuksella. LisGksi
perintbkaaren mukaan lesken vihimmadissuojaan kuuluu,
ettd hén saa pitdd jakamattomana hallinnassaan perheen
yhteisen kodin ja koti-irtaimiston, mikéli lesken omaan
varallisuuteen ei kuulu kodiksi kelpaavaa asuntoa.




MITEN TESTAMENTTI TEHDAAN

Testamentti on asiakirja, joka kannattaa tehda huolella. Kun
testamentti tayttaa lainmukaiset muotovaatimukset, voidaan
testamenttia Iahtokohtaisesti pitaa patevana. Nain varmistat,
ettd omaisuutesi jaetaan tahtosi mukaan.

Suosittelemme, ettd annat juristin laatia testamenttisi.
Juristi huolehtii tuolloin, etta testamenttiin kirjataan oma
tahtotilasi ja etta se tayttaa lain vaatimat muotoseikat. Juristi
voi vastata myds perintdverotusta koskeviin pohdintoihisi ja
tehda testamenttia laadittaessa myo6s perintdverosuunnittelua.

Ennen juristin tapaamista sinun on hyva pohtia, miten
toivot omaisuutesi jakaantuvan kuoltuasi eli kenelle tai mille
taholle toivot omaisuutesi menevan. Testamentin laadinnasta
ei kannata tehda liian vaikeaa, vaan antaa se omien pohdin-
tojen jalkeen asiantuntijan tehtavaksi.

Jos olet testamenttaamassa omaisuuttasi Muistiliitolle, saat
meiltad halutessasi yhteystiedot perintdasioihin erikoistuneelle
juristille.



Jos pohdit testamenttilahjoittamista Muistiliitolle, kannat-
taa muistaa, etta pienikin testamentin kautta saatu lahjoitus
on jarjestolle merkityksellinen. Testamentilla voit toki maara-
ta lahtokohtaisesti koko omaisuudestasi, muistaen lasten la-
kiosaoikeuden ja lesken lainmukaiset oikeudet.

Lahjoituksesi voi olla suunnattu Muistiliiton tydlle yleisesti
tai johonkin tiettyyn toimintaan. Jotta voimme kdyttaa varoja
toivomallasi tavalla, on tarkeaa, ettei kayttotarkoitus ole liian
yksityiskohtaisesti rajattu. Ole yhteydessa meihin ennen tes-
tamentin tekemista, niin voimme varmistaa toiveesi
toteutumisen.

> Testamentin voi tehda kuka tahansa taysi-
ikainen henkild, joka on oikeustoimikelpoinen.

> Testamentti tulee allekirjoittaa omakatisesti,
kahden esteettoman todistajan ldsna ollessa.

> Testamenttia voi myéhemmin muuttaa.
Vanhaan testamenttiin ei kuitenkaan voi tehda
jalkikateen merkintdja, vaan siina tapauksessa
tulee laatia uusi testamentti.

> Testamentti kannattaa sailyttaa huolella, joko
kotona tai esimerkiksi pankin asiakirjasailytyk-
sessa tai tallelokerossa.




MUISTISAIRAIDEN MAARA - JA
TUEN TARVE - KASVAA

Muistisairauteen sairastuu Suomessa vuosittain 23 000
ihmista. Muistisairaiden maara kasvaa tulevaisuudessa,
koska vaeston elinika pitenee. Vuonna 2021 muistisairaita
oli 151 000. Ennusteen mukaan vuonna 2040 sairastuneita
on jo 247 000. Luvut kattavat vain todetut sairaudet, joten
todellinen maara on suurempi.

Muistiliiton tydlle on tulevaisuudessa siis entista suurempi

tarve.

Myds sina voit olla muutoksentekija tekemalla testamentin,
joka mahdollistaa tydomme niin muistisairaiden aseman
parantamiseksi kuin ennaltaehkaisyn vahvistamiseksi.

Ei ole olemassa pienta lahjoitusta - kaikki tuki on arvokasta.




MITEN TESTAMENTTI-
LAHJOITUKSESI AUTTAA?

Testamenttivaroilla Muistiliitto edistaa muistiystavallisempaa
yhteiskuntaa. Tassa muutama esimerkki tyéstamme:

> Tarjoamme vertaistukea Vertaislinja-tukipuhelimessa
kuutena iltana viikossa.

> Vaikutamme aktiivisesti lainsaadantoon ja lakien toimeen-
panoon, jotta muistisairaiden ja heidan laheistensa
oikeudet tulevat huomioiduiksi.

> Viestimme muistisairauksiin liittyvien kielteisten asenteiden
muuttamiseksi.

> Tarjoamme ajantasaista tietoa niin muististaan huolestu-
neille, muistisairaille kuin heidan laheisilleen.

> Edistamme aivoterveyttd ja viestimme muistisairauksien
riskeista.







USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA

Kenen erityisesti kannattaa
laatia testamentti?

Jokaisen tulisi olla tietoinen siita, kuka hanet perii.
Taman pohdinnan kautta on hyva miettia testa-
mentin tarpeellisuutta. Lahtokohtana on, etta
jokaisella tulisi olla testamentti tehtyna, oli perhe-
tilanne tai varallisuus millainen tahansa. Erityisen
tarkeaa testamentin laadinta on uusperheissa ja
avopareille seka yrittdjille. Avioparit, joilla ei ole
lapsia, tulee pohtia, kenelle omaisuus menee les-
ken kuoleman jalkeen vai jakaantuuko se kahden
eri sukuhaaran kesken. Myds avioparit, joilla on
lapsia, voivat tehda erityisesti perintdverotuksen
osalta huomattavia saastoja testamentin avulla.

—

"



Olen naimisissa ja minulla on lapsia.
Haluaisin testamentata omaisuuttani hyvan-
tekevaisyyteen, mutta onko se mahdollista?

Vaikka lapsilla on lakiosaoikeus ja leskella omat
lainmukaiset oikeutensa, on testamentilla mah-
dollista maaratd, ettd omaisuutta menee myos
hyvantekevaisyyteen. Perhetilanteella ei siis ole
merkitysta siihen, voiko omaisuuttaan testamen-

tata yleishyodylliseen toimintaan.

Riittaako testamentista sahkoinen tallenne
ja rekisteréidaanko se johonkin?

Testamentista tulee aina 16ytya alkuperainen
allekirjoitettu kappale. Sahkoinen tallenne ei siis
ole pateva. Testamenttia ei rekisteroida.

-
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Missa voin sailyttaa testamenttia ja
muita tarkeita asiakirjoja?
Tarvitseeko minun kertoa jarjestolle,
etta olen laatinut heille testamentin?

Asiakirjoja voi sailyttaa sielld missa kaikkia muita-
kin itselle tarkeita asiakirjoja. Tarkeinta on, etta
alkuperaiset asiakirjat I6ytyvat, kun niita tarvitaan.
Niita ei siis missaan nimessa kannata piilottaa.
Asiakirjoja voi siis sailyttaa kotona, mutta asia-
kirjoja voi sailyttaa myds pankin sailytyksessa.

Testamentin laatimisesta ei tarvitse kertoa jar-
jestolle, jos et halua nadin tehda. Testamentista ei
myo6skaan tarvitse antaa alkuperaista kappaletta
tai edes kopiota jarjestolle. Jarjestot keskustelevat
kuitenkin mielelldan kanssasi testamenttilahjoi-
tuksesta ja samalla voit jakaa arvokasta tietoa
elamastasi ja omasta tahtotilastasi.
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Omia muistiinpanojasi varten



Omia muistiinpanojasi varten



OTAYHTEYTTA

Jos pohdit testamenttilahjoitusta Muistiliitolle,
voit olla meihin yhteydessa matalalla kynnyksella.

Katariina Suomu
toiminnanjohtaja
puh. 050 567 6445
katariina.suomu@muistiliitto.fi

Jos harkitset lahjoitusta jollekin
paikallisyhdistyksistimme, otathan yhteyttd kyseiseen
yhdistykseen. Loyddt yhteystiedot verkkosivuiltamme

osoitteesta www.muistiliitto.fi/muistiyhdistykset
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