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HAPYLUEHUA NAMATHU

€CTb NoMolLlb npwu npo6ne|vlax C NaMATbIO.
3abbiBaHNe NPONCXOAUT Kak C MOMOAbLIMM, TaK 1 C NOXUNbIMK MoabMK. [ovTn BCce noay nHoraa 3abbisatoT
MMeHa 1nun 3abbIBaloT TO, YTO OHU YXKe 3TO pacckasblBany paHblue.Ha 3To MOXET 6bITb HECKOMbLKO

I'Ipl/l‘-II/IH.EOJ'IbLIJl/IHCTBO NpuU4nH noagarTCA JieHeHUo. PaCCTpOIZCTBa NamMATn pacnpocTpaHeHbl Kak B

TpyAocnoco6GHOM Bo3pacTe, Tak 1 B Bo3pacTe craplue 65 ner.
CGEED GEED GIEED GEED GIEID GIND GIEED GIID GIND GIND GIEND GIEND GIND GEND GEND GEND GEED

Hapyu.leva namMmAaTn MoryTt ObITb BbI3BaHbI:
MCMNOJZIb3OBAHUE JIEKAPCTBEHHbIX
CPEACTB, AZIKOrosa, TAbBAKA U

i1 6 L=

BOJIbLLUME USMEHEHUA B KU3HMW, TPABMATUYECKUE
TAKUE KAK UMMMUTPALIUA NEPEXWBAHUA

— A

OENPECCUA, BECCOHHULA, YCTAZIOCTb U
OOUHOYECTBO U M3HEMOXEHWE

DENPECCUA

lenpeccusi n 6eccoHHULa ocrnabnsT NaMsiTb, NOCKONbKY OHU YXYALIAT BHUMaHUE U
KOHUEeHTpauuto. [lenpeccuBHbI YENOBEK HE MOXET COCPeoTOUMTLCS Ha 0ByYeHUN.

CTPECC U 12 3 COCTOAAHMA, TPEBYIOLLIUE

BECMOKOMCTBO YNYYLWIEHWA, U BONE3HU

» 9
Ctpecc n 6ecnokoncTea
ogpemeHmoT namsiTb 6 qH)anpmmeE), I
: ONINeBOIA KUCIOTbI U
[OnutenbHoe NoCcTossHHOE BUTaMUHa b, AMCHYHKLMS
HanpsxeHne Moxet LIMTOBMAHON Xenesbl 1

NPUBECTU K UCTOLLIEHWIO 1 -

P L AT BbICOKMI YpOBEHb caxapa B
[ienpeccui, 4To SBNSETCS KPOBM

¢haKkTopOM pucKa pasBuUTUS
©onesHu namsTu.

NEPCUCTUPYIOLLMUE NOCTTPABMbI, TAKUE
KAK LLEPEBPOBACKY/NIAPHbIE 3ABOJIEBAHUA, PA3BUBAIOLLUECA
YEPEMHO-MO3roBAf TPABMA 3ABOJIEBAHUA NAMATU
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@ BbInosnHsas ynpaxHeHne, KoTopoe @ Mcnonb3ys wnem, no3aboTskrech
BaM HpaBUTCS O CBO€eM roriose

@ Hacnaxpaiiteck kynsTypoit
@ [enas Bewy, kOTOpbIE MPUHOCAT XOpOLLEe HACTPOEHNE

nctouyHukm: Muisti kayttd ja huolto-ohjeet, Muistiopas: Muistiliitto www.muistiliitto.fi
Muistiavain-opas: Helsingin Alzheimer-yhdistys ry

Tyo ja terveys Suomessa -tutkimus: tyoterveyslaitos www.ttl.fi

Terveyskirjasto Duodemic www.terveyskirjasto.fi , Maamu-raportti: THL www.terveyskirjasto.fi
www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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