(Kurdi-Sorani)

(094iggmmmadl Sidiwls 9 didS 53395 0103 9
5,SI1 Slia) 8,941 Jgl> 2l

5 5 AR AL 5 U Sl la G885 5e 55l AT A Sy 0 AT Sed (lSs salalli 4y 5 it e 5w sUI S (sl 5Y 5 05 sn el

Aol (5SS O 5w s oARLA S IS8 (54030 . 00lsba IS O 5 o st g sa el (SlSe IS 5A Lo sines 4l (LilSai S
(5 5ASed o3 1adallis 10 (5090 s 5 IS et Al g4l Sapealy L3S G s w LEUSen
G G G GED GEBD GEBD GEBD GEB GBS G GEB G GEab GED GED GGED GED

s A g4 Ao 5 (5 x9S (o) 9 e (AlSe S 3A

3 02,835 Sy ‘oljj L;sQ)ﬁ‘@ b})jf}m Jo 9 Jugsb diggeids 5)45:?- ‘olfay\SJw sa3ke ¢Olayod Loy
45§59 OBD)Aien 054 3STds ogdinylgs- Wog)dry

(ASed D 5Y 5 S Bje (5B lani s go s 5 Ul OVt . (Sen H)5Y i3ae i) 5 m (SR 5 AR
oS58 (S A (Mo 155058 (oo Al ) 51U (S Jedd (85 5

OB Gl 5 3he&o 12 3 9 08 4x309)L 30,81

O duds 3343 (33,S)duwd)yl>
Sl ) 8 JlSAeda 5 S A

co2 el )8l 38 3 i S Ay 5

) 5 R A ALl H5)
S350 SLiESe 5 )0 5 e SIS S 3 ali 0 (8
¢ ASAE a8l ) ()\SAedd s 6 S ally (g5 5 2508
S35 Sl S s
Al Ay aS (il i vitamiinit

5 oR SSadaa &‘jj“SJ°J
_QéJScJ 4....:1_::{4. D)

G Sy J0e A Bliw 9 Codil> Gl (E0guiduwdidS dudi3s-d

(S dw Ob oldr) Side (95 S99

ke Sy0) O

Olomdl SUlg 9 20y 9 w2 4




A0 CSlido (003 9 A @bsé\-‘ 6)‘?5})‘3 @

9 Olaggdo 4 @
9568 Sogdilud>

9l Jaeonls> & @
&093&30)

o9 A (53,5)04534S (5KS) 4 ®

SYr 4
S 33,5

EEEEEEE L _ o
EEEEEEE )53 Wog)ds 9 OB b (G
===....

Obwds J&8 A O 33,)dundy ®

G

45 (5492 9 Ghiyeg 945 (helasids ®
.SaSoud Ql3j4.>

«S)BHL GaYsS BluryEa &) & ®
A Cydan (5086

OB 4 gisS a9 Lls A Sz 9 0l 5,509 4 @)
L34S0 oy dS (SS9 Blaslnis @

Lahteet: Muisti kayttd ja huolto-ohjeet, Muistiopas: Muistiliitto www.muistiliitto. fi
Muistiavain-opas: Helsingin Alzheimer-yhdistys ry

Tyo ja terveys Suomessa -tutkimus: tyoterveyslaitos www.ttl.fi

Terveyskirjasto Duodemic www.terveyskirjasto.fi , Maamu-raportti: THL www.terveyskirjasto.fi
www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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