(Kiina)

L 3 ke w E

I
et VA =i
1tz BB e LS 2IEB e,
BEAMUNEEEEZEFEANS £, AiNtEEEEEFRAS L. AESHASEESICEFZHESICZEIIHERE. =

BEEFZRE. KEBOHNRERAILAKERN. iCIZEENT T FELURBIE65FRIARKIR—HFER.

ICIZPEIS R E T RER:

Eiﬂﬁig@gﬁm fign IREZSY. ES. IEINSR

1R, FRFIETE KiK. REARESS

ERIRIRSEICIZO T, RAXESSEERD. MENATESETES.

12 3 T
R o A NERIRSTIER

6 BlanmERFN4E{than BAY

3 BHi'y 1

s, s %0 ik
RIS ARBILE

8, XEARITIZNE

MRIGRE, sl

< HEE= S i fte Ay
R, (L. BREMIRIZEE




BREIYFIERNCIC

@0 BRI,
@ EEURLENITE,
@ HEEAIARE, m - =
F— @ EECREAR
SEAMBHAHN,

@ MEIR—IE=SZAE.

@ BHITEIEELELURIPLED.

@ =ZFEHHETY.
@ (H—Le(EE S iRtRIETS,

Lahteet: Muisti kaytto ja huolto-ohjeet, Muistiopas: Muistiliitto www.muistiliitto.fi
Muistiavain-opas: Helsingin Alzheimer-yhdistys ry

TyO ja terveys Suomessa -tutkimus: tyoterveyslaitos www.ttl.fi

Terveyskirjasto Duodemic www.terveyskirjasto.fi, Maamu-raportti: THL www.terveyskirjasto.fi
www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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