MASENNUS

on riskitekija aivoterveydelle ja altistaa muistisairaudelle

Mielialasta huolehtiminen on tarkeda myos muistin kannalta, silld tutkimukset osoittavat ettd masennus lisda muistisairauden riskia.
Masennus kannatta hoitaa ajoissa. Hae apua terveyskeskuksesta.

Masennuksella ei ole samanlaista vaikutusta
kaikkiin ihmisiin. Oma- aloitteisuus ja
motivaatio alentuvat.

Kiinnostus asioihin vahenee, eivatka asiat
jda mieleen. Masentunut ndkee enemman
negatiivisia kuin positiivisia asioita. Elaman
merkitys haviaa.

Masennus heikentdaa muistia, kuten

tarkkaavuutta, tydmuistia, mieleen

painamista ja palauttamista.

Aivot eivat toimi tehokkaasti, koska

aivoissa tapahtuu kemiallisia muutoksia. Q@
Tata voidaan korjata esimerkiksi ,
|aakkeilld, jolloin mahdolliset muisti-

hairiot korjaantuvat.

Suurin osa masennuksista alkaa merkittavan ja kielteisen eldamanmuutoksen jalkeen.

MAHDOLLISIA RISKITEKIJOITA
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Elamanhistoria ja siihen vaikuttavat
asiat kuten esimerkiksi maahanmuutto. Tyottomyys ja huoli

tulevaisuudesta seka ldheisista.

Sosiaalisten suhteiden puute, yksindisyys
ja juurettomuus eli tunne siita ettei
kuulu mihinkaan.

Elaman kriisit, traumaattiset
kokemukset, onnettomuudet
seka laheisten kuolema.




MASENNUS MUISTISAIRAUS

Oireiden alku on melko tarkasti maariteltavissa.
Masennuksen laukaisee usein jokin suuri menetys.

Oireet alkavat vahitellen. Henkilo itse ei valttamatta
huomaa niitd, mutta ldheiset huomaavat muutoksen.

Selviytyy yleensa arkiaskareista kuten ruoanlaitosta ja

Avuntarve arjessa lisaantyy. Ladkariajat, laheisten

pyykinpesusta ellei ole vakavasti masentunut. nimet, tutut reitit ja sanat saattavat unohtua.

Muistikatkoksia ja unohtelua, joissa seka uudet etta vanhat
asiat saattavat unohtua, keskittymisvaikeuksia.

Oireiden korostaminen, sairaudentunto
korostunut, tunneherkka.

Kirjoittaminen, puhuminen ja motoriset taidot eivat
heikkene.

Lahimuistiongelmia, ei muista mita tapahtui juuri asken.
Muistaa vanhoja asioita esim lapsuudesta.

Oireita kuten muistamattomuutta yritetdan peittaa.

Muistisairaudessa katevyys ja motoriikka heikkenee.

Vastaa kysymyksiin, mutta vastaukset saattavat olla vaaria.

Muistisairaalla ei yleensa ole itsetuhoisia ajatuksia.
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Uskot tulevaisuuteen ja Sinulla on perhe, ystavia, turvallinen Voit harrastaa asioita joista Ndet omassa eldmassasi
sinulla on toivoa. ymparisto ja ansaitset riittdvan pidat. myos hyvid asioita.

toimeentulon.
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Vastaa kysymyksiin usein "en tieda."

Masennus lisaa itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhariskia.
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Kuulut yhteis66n esimerkiksi tyon, harrastu- Sinulla on ystéavid, joiden kanssa Uskot itseesi ja ndet omat
sten tai uskonnon harjoittamisen kautta. voit keskustella tarkeista asioista. taitosi.
Sinulla on mahdollisuus i i
vaikuttaa omaan eldmaisi. Liikut ja nukut riittavasti. Osaat kasitell3 vaikeuksia.

LAHTEET: Suomen Mielenterveysseura: Opas maahanmuutajien parissa toimiville | www.mielenterveysseura.fi

Muistiliitto "Tyoikaisen muistivaikeuden syy on selvitettava" -Artikkeli, Duodecim | www.ebm-guidelines.com/dtk/Itk/avaa?p_artikkeli=ttl00354
Kriisin ja masennuksen tunnnistaminen ja hoito -opas maahanmuuttajille. Turun AMK

Huovinen Maarit (toim.): Muistihairiot

Luhtasaari Sinikka: Depis. Masennuksen eri muodot

www.muistiliitto.fi | www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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