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TERVEYSRUOKAA

TYRNI
OMENA PAPRIKA
MUSTIKKA PINAATTI
MANSIKKA PARSAKAALI

KUKKAKAALI

KOOKOS
BASILIKA KURKUMA
KURKKUMA VIHREA TEE
VALKOSIPULI GRANAATTIOMENA
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Lahteet: VRN: Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014,

Kohti parempaa aivoterveytta-opas aivojen hyvinvointiin, Kouvolan seudun muisti ry.
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Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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