
MUISTIPORINAT 
PALTAMO

Muistiporinat on tarkoitettu muististaan
huolestuneille, muistisairauteen sairastuneille sekä

heidän läheisilleen. 
Muistiporinoissa keskustellaan muistisairauksista

sekä niiden tuomista muutoksista elämään. 
Tietoa, tukea ja vinkkejä arkeen. 

Tapaamiset syksyllä 2024

Tiistaisin klo 14 - 15.30
6.8 / 17.9 / 1.10 / 5.11

Paltamon kunnantalo, Salmelankuja1,
88300 Paltamo

Kahvitarjoilu!

Lisätiedot ja ilmoittautumiset;
Heidi Sirviö, muistiasiantuntija

p. 040 835 1660 
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net


