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TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET 

Muistiyhdistyksessä on aloitettu valmistautua tulevaan jouluun. 
Jouluvalot on jo kaivettu esiin ja tulevalla viikolla olisi tarkoitus koristella 
kuusi päivätoiminnan asiakkaiden kanssa. Sitten voidaankin nauttia 
jouluisesta tunnelmasta, juoda glögiä ja laulaa joululauluja yhdessä. 

Tänä vuonna meillä lauletaan kauneimpia joululauluja 
Muistikahviloissa Kiskossa ja Suomusjärvellä, jäsenistölle 
järjestetään yhteiset Jouluglögit täällä toimistolla ti 16.12. 

sekä eri toimintaryhmissä on jouluista ohjelmaan tarjolla. 

Rauhaisaa Joulunaikaa ja kaikkea hyvää uuteen vuoteen tulevaan!                                                 

Joulukuussa tapahtuu muutakin, yhdistys odottaa avustusehdotusta 
vuodelle 2026 (STEA) monen muun järjestön tavoin. Monet 
toimintomme ovat sellaisia, joita rahoitetaan Sosiaali- ja 
terveysministeriön tuella. Sosiaali- ja terveysministeriö leikkaa 
järjestöjen rahoitusta tämän hetken tiedon mukaan ja tämä varmasti 
vaikuttaa myös meihin. Siitä huolimatta Muistiposti on täynnä kevään 

tapahtumia ja toimintoja. Meillä monet ryhmät pyörivät 
vapaaehtoistemme vetämänä mikä on rahoittajallekin hyvin mieluisa 
asia. Kiitos meidän kaikille vapaaehtoisille     niin ryhmänohjaajille kuin 
kahvinkeittäjille sekä teille, jotka tulette auttamaan aina tarpeen tullen.       

Vaikka ajat ovat epävarmat niin Päivätoimintaan puolestaan kuuluu 
todella hyvää. Hyvinvointialueen (VARHA) kanssa on tehty uusi sopimus 
ja Päiväpaikkaan riittää tulijoita. Päivätoiminta on erityisen 
merkityksellinen yhdistyksellemme, sillä se on ensimmäisiä toimintoja 
mihin aikoinaan saatiin silloiselta Raha-automaattiyhdistykseltä 
avustusta. Päivätoimintaa on järjestetty ensi vuonna 35-vuotta. 
Päivätoimintaan osallistuu vuosittain yli 50 muistisairautta sairastavaa 
asiakasta. Iloista puheensorinaa kantautuu tänne yläkerran toimistoon 
aina toimintapäivinä. Toimintaan pääsee mukaan Varhan päätöksellä. 

Meillä on yli 420 jäsentä ja tänä vuonna yhdistykseen liittyi 
viitisenkymmentä uutta jäsentä. Kaikille teille yhdistyksen toimitilat 
eivät varmastikaan ole tutut. Siksi päätimmekin aloittaa vuoden 2026 
Avoimilla Ovilla, tervetuloa niin uudet kuin vanhat jäsenet tutustumaan 
toimintaan ja toimitiloihin ti 14.1.2026 klo 14–16. Olisi kiva nähdä! 
Muistutamme myös, että meille voi aina soittaa ja tulla keskustelemaan 
tänne toimistolle muistiin liittyvistä asioista. Olemme täällä teitä varten! 
                              Jouluisin terveisin, Salon Muistiyhdistyksen väki 
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JÄSENISTÖLLE 
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JOULUN AJAN OHJELMAA 

 
Jouluista ohjelmaa on tarjolla Muistikahviloissa.  
Yhteislaulua, jouluvisailuja, pientä myytävää, jouluisia 

herkkuja ja yhdessäoloa. Tervetuloa mukaan! 
 

Ma 1.12. Joulukahvila Kisko 
klo 13-14.30, Valopilkku, Kuusitie 8. 

Kauneimmat joululaulut pappi Aki Toivoniemen 
säestämänä. Tervetuloa! 
 
Ma 1.12. Maanantaiklubi Somero 

klo 13-15, Syreenisali, Turuntie 14, Somero  
Jouluista tunnelmaa. Soivakoti esiintyy. Tervetuloa! 
 

Ti 9.12. Joulukahvila Suomusjärvi  
klo 10-12, Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7.  
Kauneimmat joululaulut pappi Aki Toivoniemen 

säestämänä. Tervetuloa! 
 
Ti 9.12. Joulukahvila Salo 
klo 10-11.30, Turuntie 21. Haitarimusiikkia ja laulua 

sekä jouluista tunnelmaa ja yhdessäoloa. Tervetuloa! 

 
To 11.12. Jouluista tunnelmaa Perniön 
aivotreeneissä,  

Klo 10-11.30, Yhteisötila Plakkar. Tervetuloa! 
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MINNAN TOIMINTARYHMÄ  
Ti 2.12., 16.12. vuoden viimeinen tapaaminen 
27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 21.4., 5.5., 19.5.  
klo 10-12 Turuntie 21, Salo. 
Ryhmä on tarkoitettu ensisijaisesti henkilöille, joilla on 
muistisairaus tai muistihäiriö. Ryhmässä keskustellaan, 
vaihdetaan kuulumisia ja haastetaan aivoja monipuolisella 

tekemisellä. Vapaita paikkoja voi kysellä. p. 044 333 7853 
 

MUISTIOLKKARI 
MuistiOlkkari on tarkoitettu Muistiperheille. 
Muistiperheellä tarkoitamme perhettä, 

jossa joku sairastaa muistisairautta kuten 

Alzheimerin tautia. Voit tulla yksin tai 

yhdessä läheisesi kanssa. 
 
Tietoa, vertaistukea ja virkistystä! 
Tapaamiset tiistaisin klo 13-15 
Turuntiellä, Turuntie 21, Salo 

2.12., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 
21.4. 
 
Ei tarvitse ilmoittautua etukäteen, mutta jos et ole ennen 
käynyt, niin kysy lisää toiminnasta p. 044 333 7853 

Tervetuloa mukaan! 
 
 

AVOIMET OVET MUISTIYHDISTYKSELLÄ 
ti 14.1.2026 klo 14-16, Turuntie 21 
 
Etkö ole vielä käynyt meillä kylässä?  
Tervetuloa uudet ja vanhat jäsenet tutustumaan tiloihin ja 

toimintaan. Kahvipannu kuumana klo 14-16.  
Voit piipahtaa pikaisestikin, olisi kiva nähdä sinua. 
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TOIMINTAA PARISKUNNILLE  
Toiminta on tarkoitettu Muistipariskunnille, 

joista toisella on muistisairaus.  
Ryhmällä on oma WhatsApp ryhmä, jossa 
tiedotetaan tarkemmin tapahtumista. 
 

Ryhmä kokoontuu kerran kuukaudessa.  

Luvassa yllätyksellistä ohjelmaa! 

 

Uudet pariskunnat ovat tervetulleita 

mukaan ryhmäämme!  

 

Tapaamiset: to 27.11. klo 13-15, Ikäkeskus Majakka. 

 

Vuoden viimeinen tapaaminen  

perjantaina 19.12. klo 13-15 

Ravintola Puistos, Anistenkatu 1, Salo. 

Syömme joululounaan. Omavastuu 20€ pariskunta.  

Ilmoittaudu mukaan. Lisätietoja WhatsApp ryhmässä.  

 

Kevään tapaamiset:  

to 15.1. klo 13-15, Salon Syty, Helsingintie 6, Salo 

to 12.2. klo 13-15, Salon Syty 

 

Lisätietoja p. 044 333 7853. Toimintaan pitää 

ilmoittautua mukaan, jos ette ole ennen osallistuneet.  

 

 

TULOSSA KEVÄÄLLÄ! 

Sisältöä elämään kulttuurista -iltapäivä 
ke 18.3.2026 klo 13-16, Näkkäri, Ylhäistentie 2, Salo 
 

Ohjelmassa musiikkiesityksiä, tutustumista paikalliseen 

kulttuuritarjontaan ja toimijoihin, kahvitarjoilu. Tarkempi ohjelma 

ilmestyy myöhemmin! Kaikille avoin, maksuton tapahtuma 
järjestetään yhteistyössä Välittämisen verkoston kanssa.  
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VERTAISTUKIRYHMÄT MUISTIPERHEILLE 
 
Vertaistukiryhmiä on erilaisia ja erilaisessa 
elämäntilanteessa oleville. Ryhmiä muodostetaan 
kysynnän ja tarpeen mukaan. Tiesitkö, että voit saada 
yksilöllistä ohjausta ja tukea yksin tai yhdessä 

läheisesi kanssa. Voit soittaa tai varata toimistolle ajan 
keskusteluun. p. 044 333 7853 tai voit myös laittaa 

sähköpostia: muistiyhdistys@muistisalo.fi  

  

PURKUPIIRI LÄHEISILLE 
2.12., 16.12., 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 

7.4., 21.4., 5.5., 19.5.  
klo 13-14.30, Salon SYTY, Helsingintie 6 

Ryhmä muistisairaan läheisille, jotka haluavat jakaa ajatuksia 

muiden kanssa. Tapaamiset ovat yhdessäoloa ja keskustelua 

kahvittelun lomassa. Ilmoittaudu mukaan p. 044 333 7854. 

 
MIESTEN OMA VERTAISTUKIRYHMÄ 
To 22.1., 19.2., 19.3., 16.4.  

klo 15-17, Turuntie 21, Salo 
Ryhmässä jaetaan kokemuksia muistisairaan puolisona ja 

saadaan vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta. 

Vetäjänä kokenut vapaaehtoinen.  

 
 

LÄHEISTEN VERTAISRYHMÄ 
Onko läheiselläsi muistisairaus? Mietityttääkö muistisairauden 

eteneminen tai omat voimavarat? Kaipaatko vertaistukea ja 

mahdollisuutta jakaa ajatuksia? Ota yhteyttä niin jutellaan lisää.  

p. 044 333 7853. Kokoamme myös vertaisryhmän, kun tarvetta 

ilmenee. Ensitietokursseja ja Muisti-iltoja on tulossa keväällä! 
 
________________________________________________________ 
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PUHUMINEN AUTTAA! 

Senioripysäkki -keskusteluryhmä alkaa 
 
Ikääntyminen tuo usein suuria muutoksia elämään. Ne voivat 

liittyä eläkkeelle jäämiseen, puolison kuolemaan, yksinäisyyteen, 
omaan tai läheisen sairastumiseen, ihmissuhteisiin tai yllättävään 

kriisitilanteeseen. 

 

Senioripysäkki®-ryhmä on yli 60-vuotiaille tarkoitettu 

keskusteluryhmä. Ryhmässä voi jakaa omia kokemuksia ja 

ajatuksia luottamuksellisesti muiden kanssa. Keskustelu avaa 

uusia näkökulmia ja merkityksiä omaan elämään. Ryhmä on 

maksuton. Ryhmää vetää koulutettu ammattilainen. 

 

Ryhmä kokoontuu maanantaisin klo 13-14.30  
ajalla 2.2.-18.5.2026 Salon SYTYssä, Helsingintie 6.  
 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset mahd pian, viim. 9.1.2026, 

Paikkoja rajoitetusti: 

puh. 040 828 0547/ Mirja Moilanen, perushoitaja, 

TunteVA-hoitaja 

 

  

Muistisairaan läheinen, tiesitkö, että Vertaislinja on 

Muistiliiton maksuton tukipuhelin. Arkisin ja 

lauantaisin klo 17-20. 
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KUNTOUTTAVA PÄIVÄTOIMINTA  
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA 

MUISTIKAHVILAT avoimia 

kohtaamispaikkoja.  

Kahviloissa keskustellaan muistista, 

paikallisista asioista sekä eri teemoista, 

tutustutaan uusiin ihmisiin sekä 

kahvitellaan hyvässä seurassa.  

MUISTIKAHVILA SALO (keskusta) 

Tiistai 9.12., 20.1., 3.2., 17.2., 3.3., 17.3., 31.3., 14.4., 

28.4.  

klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo. 
 
MUISTIKAHVILA SOMERO 
Pe 28.11., 23.1., 6.2., 13.3., 17.4.  

klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.  
 

MAANANTAIKLUBI jatkuu Somerolla keväällä 2026 
Salon Muistiyhdistys vetovastuussa:  

Ma 2.3., 30.3., 27.4., 25.5. 

klo 13-15, Syreenisali, Turuntie 14, Somero. 

 
MUISTIKAHVILA KISKO  
Ma 1.12. 26.1., 9.2., 23.2., 9.3., 23.3., 20.4., 4.5. 

klo 13-14:30, Toijan Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko. 

 
MUISTIKAHVILA SUOMUSJÄRVI 
Ti 9.12., 20.1., 3.2., 17.2., 3.3., 17.3., 31.3., 14.4., 
28.4. 

klo 10-11:30, Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7, 
Suomusjärvi.  
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ENNALTAEHKÄISEVÄ TOIMINTA  
 
MARJAN MUISTITEHTÄVÄRYHMÄT  
Ma klo 10-11.30 ja klo 12-13.30, Salon Sytyssä. 

1.12., 15.12., 12.1., 26.1., 9.2., 23.2., 9.3., 23.3., 20.4., 

4.5., 18.5. 

Marjan ryhmissä aktivoidaan aivoja, tehdään tehtäviä ja 

kahvitellaan. Tarkoitettu muistinhuollosta kiinnostuneille. 

Ryhmiä ohjaa Marja. Ryhmä on täynnä. 

 
AIVOTREENIT  
Ma klo 12.30-14, Salon Sytyssä  

8.12., 19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3., 13.4., 27.4., 

11.5., 25.5. Aktivoidaan aivoja erilaisilla tehtävillä ja 

vaihdetaan kuulumisia. Mukaan mahtuu, kysy lisää! 

 
PERNIÖN AIVOTREENIT  
To klo 10-11.30  

11.12., 22.1., 5.2., 5.3., 19.3., 2.4., 16.4., 30.4., 28.5. 

Yhteisötila Plakkar, Heikkiläntie 2, Perniö. 

Tule mukaan aivotreeneihin aktivoimaan aivoja erilaisilla 

tehtävillä. Ei tarvitse ilmoittautua! 

 
NUPPI JA NOPPA -ryhmä, Ikäkeskus Majakka 
Pe klo 13-14.30 

5.12., 19.12. 

16.1., 30.1., 13.2., 27.2., 13.3., 27.3., 10.4., 24.4. 
Hornintie 5, Halikko. Kaikille avoin ryhmä, tehdään aivoja 

aktivoivia tehtäviä. Ohjaajana toimii Ulla.  

Ei tarvitse ilmoittautua!  
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TIEDOKSI! 
Osoitteenmuutokset ja jäsenyyden 

päättämiset tulee ilmoittaa suoraan 

meille Salon Muistiyhdistykseen ei 

Muistiliittoon. 

VINKKI!  
Jos et tarvitse Muistipostia paperisena, niin 
TEE EKOTEKO JA TILAA MUISTIPOSTI 
SÄHKÖPOSTIISI. Säästetään yhdessä luontoa ja 
samalla muistityöhön jää enemmän rahaa. Postituskulut ovat todella 
suuret nykyään. Laita sähköpostia muistiyhdistys@muistisalo.fi 
 

YHTEYSTIEDOT  
SALON MUISTIYHDISTYS RY     

p. 044 333 7853     Turuntie 21, 24240 Salo 
 

www.muistisalo.fi     www.facebook.com/muistisalo 

 

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja 

p. 044 731 0020 marika.lindholm@muistisalo.fi 

 

Pauliina Römpötti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri  

p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi 

 

 

MUISTIYHDISTYKSEN PÄIVÄPAIKKA p. 044 031 9872               

Anne Alanko, päivätoiminnan vastaava ohjaaja 

paivapaikka@muistisalo.fi 

 

Minna Röyhkiö, päivätoiminnan ohjaaja 

minna.royhkio@muistisalo.fi 

 
Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2026:  

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistö, Henna Lehtola, Raila 

Hakamäki, Merja Saarinen, Anne Nikander ja Krista Elo 

Jos haluat liittyä 
yhdistyksen 

jäseneksi, niin 

ota yhteyttä! 

Jäsenmaksu 

23€/vuosi 

http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:minna.royhkio@muistisalo.fi

