MUISTIPORINAT ‘9
PALTAMO &

Muistiporinat on tarkoitettu muististaan
huolestuneille, muistisairauteen sairastuneille

seka heidan laheisilleen.
Keskustellaan muistisairauksista seka niiden

tuomista muutoksista elamaan. Tietoa, tukea ja
vinkkeja arkeen.

Tapaamiset kevaalla 2025

Tiistai 18.2 klo 13- 14.30
Tiistai 18.3 klo 13-14.30
Tiistai 22.4 klo 13-14.30

Keskiviikko 14.5 klo 13-14.30

Paltamon kunnantalo,
Salmelankuja 1, 88300 Paltamo
Lisdatiedot ja ilmoittautumiset:

Elli Heikkila-Anttonen p. 044 748 0663
elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Kainuu




