
MUISTIPORINAT
PALTAMO

Muistiporinat on tarkoitettu muististaan
huolestuneille, muistisairauteen sairastuneille
sekä heidän läheisilleen.
Keskustellaan muistisairauksista sekä niiden
tuomista muutoksista elämään. Tietoa, tukea ja
vinkkejä arkeen. 

Tapaamiset keväällä 2025

Tiistai 18.2  klo  13- 14.30
Tiistai 18.3 klo 13-14.30
Tiistai 22.4 klo 13-14.30

Keskiviikko 14.5 klo 13-14.30

Paltamon kunnantalo,
Salmelankuja 1, 88300 Paltamo
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: 

Elli Heikkilä-Anttonen p. 044 748 0663
elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net


