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Kouvolan seudun Muistiry

Varsinainen yhdistystoiminta

Kouvolan seudun Muisti ry:n toiminnan tarkoitus on muistisairaiden ja heidan
laheistensa hyvinvoinnin tukeminen ja oikeuksien edistaminen seka yleisen
muisti- ja aivoterveystietoisuuden lisadminen (Kouvolan seudun Muisti ry:n

saannot 2021).

Yhdistyksen toimintaa toteutetaan seka yhdistystoimintana, etta
Muistiluotsitoiminnan kautta. Muistiluotsitoiminta on yhdistyksen keskeisin ja
nakyvin toimintamuoto. Yhdistystoiminta rahoitetaan jdsenmaksuilla, Kouvolan
kaupungin toiminta-avustuksella ja Kymenlaakson hyvinvointialueen
jarjestoavustuksella. Muistiluotsitoimintaa rahoittaa Sosiaali- ja
terveysministerid. Yhdistys on perustettu vuonna 1990. Jasenia on 341
(28.11.2024 tilanne). Yhdistys on alan kattojarjesténa toimivan Muistiliiton

jasen.

Yhdistyksen toimintaa ohjaavat sen saannot ja strategia. Yhdistyksen strategiset

tavoitteet ovat:

e toiminta on yhteisesti kehitettya ja helposti saavutettavaa
e toiminta on elamanmydnteista ja aktiivista

e yhdistys on vaikuttava, luotettava ja asiantunteva

e edistamme aivoterveytta seka muistisairaiden ja heidan

laheistensa hyvaa elamaa

Yhdistyksen, Muistiluotsitoiminnan ja hankeavustusten toimintasuunnitelmat ja
talousarviot vuodelle 2025 hyvaksytaan yhdistyksen syyskokouksessa
28.11.2024 seka tarkennetaan Muistiluotsin toiminnan ja avustusten osalta

tammikuun 2025 hallituksen kokouksessa.
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Jasen-javarainhankinta

Yhdistyksessa voi olla henkild-, kannattaja- tai yhteisdjasenena. Yhdistys
tarvitsee jatkuvasti vapaaehtoistoimintaan seka aktiivisia jasenia etta tukijoita.
Yhdistyksen toiminta-avustusanomukset |dhetetaan toiminta-alueen kunnalle
eli Kouvolalle, Kymin Osakeyhtion 100-vuotissaatiolle, Kymenlaakson
hyvinvointialueen jarjestdavustusta seka mahdollisuuksien mukaan muille

yhdistystoimintaa tukeville tahoille.

Yhdistyksen varainhankintaa toteutetaan vuokraamalla kokoustilaa yhteistyo- ja
sidosryhmakumppaneille seka myymalla varainhankintatuotteita. Yhdistyksen

jasen- ja varainhankintaan on valittu vastuuhenkil6 hallituksesta.

Yleisotilaisuudet ja virkistystoiminta

Yleisotilaisuuksien tarkoitus on jakaa tietoa aivoterveydestd, muistisairauksista
ja yhdistyksen toiminnasta. Muistiluotsitoiminta jarjestaa yleisotilaisuuksia
ajankohtaisista aiheista yhteistydssa muiden yhteisty6tahojen kanssa.
Kansainvalisella aivoviikolla ja Muistiviikolla seka Maailman Alzheimer-paivana
21.9. jarjestetaan muistiasioissa tiedotusta ja kampanjointia. Yhdistys tukee
Muistiluotsin jarjestamia yleisotilaisuuksia ja toimintaa. Osa yleisétilaisuuksista

voidaan jarjestaa verkkovalitteisesti.

Yhdistys palkitsee muistiviikolla vuoden muistiteon. Muistiteko-palkinnon saaja
voi olla mika taho tahansa esimerkiksi yhteiso, yhdistys, oppilaitos, hoivakoti,
yritys, kunta tai yksityishenkild. Muistiteko 2025 palkitsemiskriteerit ovat: 1.)
teko on tehty yhdistyksen toiminta-alueella Kouvolassa, 2.) teko edistaa
muistisairaan ja/tai laheisensa hyvinvointia ja 3.) teko edistaa

muistiystavallisyytta.

Aivo- ja muistiviikon tapahtumat ja mahdolliset virkistystapahtumat jarjestetaan

yhteistydssa yhdistyksen, tydntekijoiden seka muiden toimijoiden kanssa.
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Yhdistyksen retkivastaavat huolehtivat yhdistyksen retkien ja pikkujoulujen

jarjestamisesta yhteistyossa toiminnanjohtajan ja Muistiluotsin kanssa.

YhteistyOverkostot jajarjestoyhteistyo
Yhdistyksen tavoitteena on luoda monipuoliset yhteistydverkostot muistityon
edistamiseksi ja tarjota toiminta-alueellaan muistiosaamista muille toimijoille.

Verkostoja voidaan luoda myds kansallisesti seka kansainvalisesti.

Yhteistydtahoja ovat Kotkan Seudun muistiyhdistys ry, Muistiliitto ja sen
jasenjarjestot, Muistiluotsiverkosto, geriatrinen poliklinikka, neurologian
poliklinikat sekd muut Kymenlaakson hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluiden yksikot, julkiset ja yksityiset palvelutuottajat, Kouvolan
kaupunki, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk, Kouvolan
ammattiopisto Eduko, Etela-Kymenlaakson ammattiopisto Ekami, Kouvolan

seurakunnat ja Kymenlaakson Osuuspankki.

Yhdistys on mukana maakunnallisissa jarjestdverkostoissa.

Muistiluotsitoiminnalla on lisaksi useita muita yhteistytahoja.

Yhdistys on Muistiliiton jasen ja seuraa keskusliiton strategiaa toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Yhdistys on Vanhustydn keskusliiton seka

Suomen muistiasiantuntijat ry:n jasen.

Tiedottaminen

Jasenille tiedotetaan toiminnasta kaksi kertaa vuodessa julkaistavalla
jasenkirjeella (maalis-/huhtikuu ja loka-/marraskuu) ja kaksi kertaa vuodessa
julkaistavalla toimintakalenterilla (tammi- ja elokuu). Yhdistyksen ja
Muistiluotsin toiminnasta tiedotetaan jakamalla esitteita ja toimintakalentereita
seka ilmoittamalla paikallislehtien jarjestd- ja menovinkit -palstoilla. Tietoa
jaetaan kotisivuilla, sosiaalisen median kanavilla, yhteistydkumppaneiden

kautta, tapahtumissa seka lahella.fi sivustolla. Toiminnasta tiedotetaan
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mahdollisesti myds paikallis- ja alueradion valitykselld. Yhdistyksella on

viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma.

Palvelutuotanto
Yhdistyksen palvelutoimintaa ovat tilauskoulutus ja konsultaatiotoiminta.
Toiminnalla tuetaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ita ja -

opiskelijoita. Koulutusten sisallot maaritellaan tilaajan tarpeiden mukaan.

Palvelutuotanto on yhdistyksen perustehtavan ja saantdjen mukaista.
Myytavilla palveluilla paikataan alueellisia palveluvajeita, eivatka myydyt

palvelut tuota yhdistykselle voittoa tai tappiota.

Yhdistyksen talousarvio
Kouvolan seudun Muisti ry:n yhdistystoiminnan talousarvio vuodelle 2025
jasenmaksut: 25 €/henkild, 60 € yhteisdjasenmaksu. Kokoustilan vuokra 25 € /

tunti.
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Kehittamistoiminta

Kouvolan seudun Muisti ry vastaa kehittamistoiminnasta yhdessa yhdistyksen

tyontekijoiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

Kymenlaakson hyvinvointialue myodntaa vuosittain harkinnanvaraisia avustuksia
talousarvioon varatuista maararahoista. Avustettavan toiminnan tulee edistaa
Kymenlaakson hyvinvointialuestrategian seka alueellisen hyvinvoinnin ja

terveyden edistamistydn eli hyte-tyon tavoitteiden toteutumista.
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Kymenlaakson Muistiluotsi asiantuntija-ja tukikeskus
(AK-avustus, kohdennettu yleisavustus)

Muistiluotsit tekevat vaikuttamistydta muistisairaiden ja heidan laheistensa
yhdenvertaisuuden ja hyvan eldman puolesta seka toimivat aktiivisesti

maakunnan verkostoissa.

Kymenlaakson Muistiluotsin toiminta on kaikille avointa eika edellyta
yhdistysten jasenyytta. Kymenlaakson Muistiluotsissa on nelja tyontekijaa.
Hallinoiva yhdistys on Kouvolan seudun Muisti ry. Yhdistyskumppanina on
Kotkan Seudun muistiyhdistys ry. Muistiluotsi toimii alueellaan yhteistydssa
Kymenlaakson hyvinvointialueen, kuntien, yksityisen ja kolmannen sektorin

kanssa.

Kymenlaakson Muistiluotsi tarjoaa tukea, tietoa ja toimintaa muistisairaille ja

laheisille koko maakunnan alueella.
Tukea:

« ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa
« tukea ja apua arjen tilanteissa

« tilaisuuksia vaihtaa ajatuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien
kanssa

Tietoa:

e muistisairauksista
» muistisairaan ja lIaheisen hyvinvoinnista ja aivoterveydesta
« alueen palveluista

e arjen apukeinoista
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Toimintaa:

« muistikahviloita ja vertaistukiryhmia sairastuneille ja laheisille
« vapaaehtoisia Muistikavereita
« mahdollisuus toimia vapaaehtoisena
« mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
« luentoja ja tapahtumia
STEA:Ita on haettu avustusta vuodelle 2025 yhteensa 292 000 €.

Paikka auki -avustus yhdistysavustaja

Yhdistys on hakenut Paikka auki -avustusta, jota mydnnetaan yhden nuoren tai
osatyokykyisen palkkaamiseen yleishyddyllisessa yhdistyksessa. Haettu avustus
on 40 600 €. Yhdistysavustajan tydsuhteen alkamisajankohta on aikaisintaan
elokuussa 2025.

Yhdistykselle on mydnnetty vuodelle 2024 Paikka auki -avustus (C11767), jonka
turvin yhdistys on palkannut yhden tydntekijan. Tydsuhde jatkuu vuodelle 2025.

Yhdistysavustaja tekee viestinta- ja toimistotehtavia seka avustaa muistiluotsien
toimintaa. Palkatun henkildn tydtehtavissa yhdistyy viestinnan kehittaminen ja
viestinnasta vastaaminen yhdistyksen viestintavastaavien ja muiden
tyontekijoiden kanssa. Tydtehtaviin kuuluu viestinta sosiaalisessa mediassa ja

digilaitteiden kayton opastaminen muistiperheille.

Aivoterveyden vahvistaminen FINGER-toimintamallia
mukaillen

Yhdistys haki Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta vuosille 2025-2027
terveyden edistamisen maararahaa yhteensa 207 704 € ja Kymenlaakson
hyvinvointialueelta kumppanuusavustusta vuodelle 2025 yhteensa 39 000 €
FINGER-toimintamallia mukailevaan tehostettuun elintapaohjaukseen

Kymenlaaksossa. Tavoitteena on luoda yhteistyd6hon pohjautuva toimintamalli
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aivoterveyden vahvistamiseen ja edistaa sen vakiintumista osaksi julkisia
palveluita. Aivoterveytta vahvistetaan vapaaehtoistoimintaa kehittamalla ja
tekemalla yhteistyota eri yhdistysten kanssa. Koulutetut vapaaehtoiset vievat

aivoterveystietoa eteenpain myos hankkeen paattymisen jalkeen.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) ehdotti maararahan
kayttosuunnitelmaehdotuksen sosiaali- ja terveysministeriolle (STM) 31.10.2024.
Yhdistyksen hanke-ehdotus ei sisaltynyt THL:n ehdotukseen. Tieto hanke-
ehdotuksen hylkdamisesta oli alustava. STM tekee paatoksen maararahan
kaytosta alkuvuodesta 2025. Taman toimeenpanopaatoksen jalkeen THL tekee
kaikille hakijoille lopulliset valtionavustuspaatokset. Hakijat saavat talléin myods
hankesuunnitelmasta tiiviin julkisen perustelun, joka tulee luettavaksi

sahkdiseen jarjestelmaan.

Kymenlaakson hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunta teki 31.10.2024 kokouksessaan ehdollisen paatdksen ja myonsi
yhdistykselle 32.500 €. Avustussumma vahvistetaan hyvinvointialueen

talousarvion hyvaksymisen myota.

Avustuksella palkataan yksi tydntekija, muistiterveysasiantuntija, sosionomi
(YAMK) Jenni Pussinen, koordinoimaan FINGER-toimintamallia mukaillen
tehostettua elintapaohjausta Kymenlaaksossa yhteistydssa hyvinvointialueen
muiden toimijoiden kanssa. Toiminnan paakohderyhma on 60-79-vuotiaat
muistisairauden riskissa olevat tai henkilot, joilla on lieva kognitiivinen hairio

(MCI). Ohjauksen valineena on muistisairauden riskimittari.
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Kymenlaakson Muistiluotsi

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnanjohtaja, geronomi (YAMK)
Tarja Levonen ja muistiluotsit geronomi (AMK) Emma Kujala, [ahihoitaja Merja

Manttari ja geronomi (AMK) Heli Nikula.

Tavoitteet vuodelle 2025

Tavoitteena on, etta Kymenlaaksossa muistisairauteen sairastuneet inmiset,
heidan ldheisensd, muististaan huolestuneet ja aivoterveydesta kiinnostuneet
saavat tarvitsemaansa tietoa muistisairauksista, ohjausta ja neuvontaa naihin
liittyvista palvelu- ja tukimuodoista ja apua elamantilanteeseensa. Tavoitteena
on, etta alueen vaestdn muistitieto lisaantyy ja he saavat ohjausta ja neuvontaa
puhelimitse, etayhteydella, sahkopostitse tai kasvokkain. Kymenlaakson
Muistiluotsi osallistuu valtakunnallisen Muistineuvo -tukipuhelujen

paivystykseen.

Muistiluotsi jarjestaa toimintaa muistisairaille ja laheisille heidan Iahialueillaan
ja toimintaa kehitetaan yhdessa heidan kanssaan. Muistiluotsitoiminta ja alueen
muistiyhdistykset vahvistavat muistiperheiden oikeuksien toteutumista.
Osallistumalla maakunnan verkostoihin vahvistetaan muistisairauksiin liittyvaa
vapaaehtois- ja vertaistoimintaa seka varmistetaan muistisairaiden aanen
kuuluminen. Muisti-infoja jarjestetaan yhteistyodssa jarjestdjen ja
yhteistydkumppaneiden kanssa. Lisaksi osallistutaan Kymenlaakson OLKA-

toimintaan: OLKA-pisteilla esitteet ja osallistuminen teemapaiviin.

Muistisairaille ja heidan laheisilleen jarjestetaan mahdollisuuksia aktiiviseen
elamaan. Muistiluotsitoiminnalla tuetaan vertaisuutta, osallisuutta ja

hyvinvoinnin tunteen vahvistumista ja lievitetaan yksindisyyden kokemusta.

Muistiluotsitoiminnassa huomioidaan ty6ikaisena muistisairauteen

sairastuneiden ja heidan laheistensa erityistarpeet jakamalla tietoa ja
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jarjestamalla mahdollisuuksia vertaistukeen. Kymenlaakson Muistiluotsi valittaa
tietoa yllapitamansa tydikaisten muistiasioiden verkoston kautta Kymenlaakson
alueella. Tydikaisyhteistyd Paijat-Hameen ja Etela-Karjalan

Muistiluotsikeskusten kanssa jatkuu.

Vapaaehtoisten jarjestaman toiminnan tavoitteena on muistisairaiden ja
l[aheisten osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistuminen. Vapaaehtoisten
koulutuksella lisataan muistitietoutta ja tuetaan vapaaehtoisena toimimista.
Tarjotaan mahdollisuutta osallistua muistikahvilan ohjaajakoulutuksiin.
Vapaaehtoistoiminnassa jaksamista tuetaan ohjauksella ja neuvonnalla,

vertaistapaamisilla ja virkistyksella.

Muistiluotsi tekee oppilaitosyhteistyota. Opiskelijat voivat tulla harjoitteluun,

toteuttaa projekteja, tehda opinndytetdita tai osallistua Muistikaveri-toimintaan.

Muistiluotsitoiminnan tavoitteena on olla osa hyvinvointialueen muistisairaan
palvelupolkua ja tukea. Muistiluotsi tekee yhteisty6ta palveluiden kehittamiseksi

hyvinvointialueen toimijoiden, kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointialueella jarjestetadan Omahoitovalmennus -ryhmia pariskunnille,
joista toinen on sairastunut muistisairauteen ja sairaus on viela varhaisessa
vaiheessa. Vuoden 2025 aikana toteutetaan myos yksin asuvien ja yksindisyytta
kokevien omahoitovalmennusryhma heille, joiden muisti on alentunut.
Toiminnan tavoitteena on tukea pariskuntia ja yksin asuvia uudessa
elamantilanteessa ja kohentaa muistisairaiden osallistujien tiedollisia taitoja ja

puolisoiden elamanlaatua.

Vaikuttamisty6ta edistetaan maakunnallisella Muistiaktiivitoiminnalla,
Muistikokemustoimija-puheenvuoroilla, Muistiluotsitoiminnan
ohjaustydéryhman tapaamisilla ja muilla tydryhmatapaamisilla. Muistiaktiivit on

maakunnallinen asiantuntijatyéryhma, jonka jdsenet ovat muistisairaita ja
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heidan laheisidaan. Heidan aanensa, toiveensa ja tarpeensa viedaan
yhteistyoverkostojen tietoon. Verkostoitumisella edistetaan
asiakasohjautuvuutta, vaihdetaan asiantuntijuutta ja toteutetaan

muistiperheiden edunvalvontaa.

Muistiluotsi osallistuu maakunnalliseen jarjestdjen ja yhdistysyhteistydn
tyoryhmiin, avainhenkildiden tapaamisiin ja maakunnan jarjestdjen
neuvottelukunnan, Kymenlaakson potilas- ja vammaisjarjestdjen verkoston ja
Kymenlaakson Ikaantyneiden jarjestoverkoston tydéryhmien tapaamisiin.
Osallistuminen mahdollistaa uusien yhteistydkumppaneiden saamisen
muistiperheiden tukemiseen. Muistitietoa ja ymmarrysta muistisairauksista
lisataan yhdistamalla erilaista osaamista yli organisaatio- ja toimialarajojen.
Yhteistydlla varmistetaan muistiperheiden huomioiminen maakunnallisissa ja

kunnallisissa hyvinvointistrategioissa ja -kertomuksissa.

Toiminnassa mukana olevilla on mahdollisuus osallistua toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Toimintaa kehitetaan heilta saatujen
palautteiden avulla. Kehittamisessa hyodynnetaan valtakunnallista
toiminnanohjausjarjestelmaa seka muistiluotsiverkostoa esimerkiksi
toteuttamalla kehittava vertaiskaynti toiseen Muistiluotsikeskukseen.
Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnassa yhdistyy ammatillinen ja
muistiperheiden keskuudesta noussut kokemustieto, jonka avulla toimintaa

kehitetaan.

Viestintasuunnitelma

Kymenlaakson Muistiluotsi viestii toiminnastaan, jakaa tietoa muisti- ja
aivoterveysasioista ja muistiystavallisyydesta kymenlaaksolaisille
muistisairauteen sairastuneille ja heidan Iaheisilleen, muististaan huolestuneille
seka kohderyhman parissa tyoskenteleville ammattilaisille, opiskelijoille seka

muille yhteistydkumppaneille. Viestinnassa kaytetaan tekstin lisaksi kuvia.
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Viestinta on helppolukuista ja saavutettavaa. Viestinta tukee
Muistiluotsitoiminnan tavoitteiden toteutumista. Viestinta on Muistiluotsi-
ilmeen mukaista ja noudattaa Muistiliiton graafista ohjeistusta seka Kouvolan
seudun Muisti ry:n saantdja, strategiaa ja Viestintasuunnitelmaa vuosille 2025-
2028.

n @Kouvolanseudunmuisti
@kymenlaakson_muistiluotsi

u @KymenlaaksonMuistiluotsi

Yhteystiedot

Kouvolan seudun Muisti ry
Hallituskatu 7 B, 45100 Kouvola
Puh. 040 523 9697
www.kouvolanseudunmuisti.fi

Kouvolan seudun
Muistiry
. Muistiliiton jasen



https://freepngimg.com/png/62368-computer-instagram-icons-free-photo-png
https://freepngimg.com/png/62368-computer-instagram-icons-free-photo-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://muistiliitto.fi/%20muistiluotsit/%20kymenlaakson-muistiluotsi/etusivu/
https://muistiliitto.fi/%20muistiluotsit/%20kymenlaakson-muistiluotsi/etusivu/
https://muistiliitto.fi/%20muistiluotsit/%20kymenlaakson-muistiluotsi/etusivu/
https://muistiliitto.fi/%20muistiluotsit/%20kymenlaakson-muistiluotsi/etusivu/
http://www.kouvolanseudunmuisti.fi/
http://www.kouvolanseudunmuisti.fi/

