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MUISTITREENI

Treenataan muistia erilaisin keinoin!

Muistitreeni on tarkoitettu muististaan
huolestuneille, vasta muistisairauteen
sairastuneille sekä heidän läheisilleen. 

Tapaamisissa tehdään muistia ja aivotoimintaa
aktivoivia tehtäviä. Keskustellaan muistiin

liittyvistä asioista. 

Tapaamiset syksyllä 2024

Torstaisin klo 13 - 14.30

12.9 / 10.10 / 12.12

Honkkari, 
Honkirämeentie 10, 87400 Kajaani


