AIVOJUMPPA 9

Muistiluotsi

VUOLIJOK] =i

Aivojumppa Brain gym®- ohjelmaa mukaileva aivojumppa
sisaltaa liikkeitd, joilla harjoitetaan mm. keskittymista,
kuuntelemista ja nakemista. Ryhma on tarkoitettu
muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen, seka
muististaan huolestuneille,

Tavoitteena on virkistda aivojen ja kehon kokonaisvaltaista
toimintaa hermoratayhteyksia vahvistavia harjoituksia
tekemalla.

Torstaisin klo 11 -12.30
30.1,20.2, 20.3, 22.5

Vuolijoen Pankkitalo
Kajaanintie 2

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset
Heidi Sirvio, muistiasiantuntija
p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net




