AIVOJUMPPA o
Kaj aan i Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus
Kainuu

Aivojumppa Brain gym®- ohjelmaa mukaileva aivojumppa
sisaltaa liikkeitd, joilla harjoitetaan mm. keskittymista,
kuuntelemista ja nakemista.

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille, heidan
laheisilleen, seka muististaan huolestuneille..

Syksylla 2025 kokoontuu kaksi eri rynmag, valitse kumpaan
ryhmaan haluat osallistua

maanantaisin klo 11-12.30

Ryhma 1; 4.8./18.8./1.9./ 15.9./ 29.9./ 20.10./
3.11./17.11./1.12.

Ryhma 2; 11.8./ 25.8./ 8.9./ 22.9./ 6.10./
27.10./10.11./ 24.11./ 8.12.
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Kainuun muistiyhdistys ry,
Kauppakatu 36 a 6, 87100 Kajaani

Lisdatiedot ja ilmoittautumiset
Heidi Sirvid, muistiasiantuntija
p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net




