AIVOJUMPPA 9

Muistiluotsi

Kajaani =~

Aivojumppa Brain gym®- ohjelmaa mukaileva aivojumppa
sisaltaa liikkeitd, joilla harjoitetaan mm. keskittymista,
kuuntelemista ja nakemista. Ryhma on tarkoitettu
muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen, seka
muististaan huolestuneille.

Tavoitteena on virkistaa aivojen ja kehon kokonaisvaltaista
toimintaa hermoratayhteyksia vahvistavia harjoituksia tekemalla.

Kevaalla 2025 kokoontuu kaksi eri ryhmag, valitse
kumpaan ryhmaadn haluat osallistua

Tapaamiset maanantaisin klo 11-12.30

Ryhma 1;
13.1,27.1,10.2,24.2,10.3,24.3,7.4,5.5,19.5

Ryhma 2
20.1,3.2,17.2,3.3,17.3,31.3,28.4,12.5,26.5

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset
Heidi Sirvio, muistiasiantuntija
p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net




