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Ett gott liv, den minnessjukas rattighet

Ett minnesvénligt samhalle trampar inte pa@ de svagares rittigheter och i ett minnesvanligt
samfund férverkligas aven de minnessjuka personernas rattigheter. En minnessjukdom
fortar inte ratten till ett gott liv, manniskovardet och sjalvbestammandet. Till dessa rattig-
heter hor bl.a. mdjligheten att fortsatta med bekanta intressen, att traffa personer som ar
viktiga for en sjalv och att gora betydande saker for sig sjalv.

For en minnessjuk person ar tryggheten och friheten det viktigaste med att bo hemma.
Det har konstateras i Alzheimer Centralférbundets farska utredning Vad &r det som gér ett
hem av ett hem? (2016, N=128).

I offentligheten framkommer &nda fortsattningsvis exempel pa bemétande och vard som
krdnker minnessjuka personers rattigheter. Tiotusentals minnessjuka finldandare lever i
hemvard, i inrattningar och pd vardplatser dar de beméts daligt och déar t.ex. deras méjlig-
heter att réra sig och valfriheten begransas. Den insjuknades liv inskranks utan lagliga
grunder.

Fér merparten (86 %) av de minnessjuka som svarade pa Alzheimer Centralférbundets ut-
redning &r hemmet vérldens viktigaste plats, dar man vill bo s8 ldnge som méjligt. Nastan
tre av fyra svarande ar &nda fardiga att flytta till ett samfundshem om de i framtiden &r i
behov av mera hjalp och stéd. Dessa samfundshem boér kunna erbjuda individuell service
som motsvarar behoven och stdder ett kvalitativt liv pa egna villkor.

Lyckligtvis erbjuds minnessjuka personer aven utomordentlig yrkeskunskap och rehabilite-
ring, omsorg och vard som motsvarar behoven. Det &r skal att utveckla och dela denna
goda praxis. Varlden férandras och servicesystemet utvecklas bara man modigt och ljud-
ligt talar om dess misslyckanden och lyckanden.

For att bygga ett minnesvanligt Finland behdvs det stark yrkeskunskap och ratt instdllning
till minnesarbete samt tillrécklig personaldimensionering vid varje enhet inom hemvarden
och i samfundshemmet. P8 véarldens Alzheimerdag 21.9. publiceras Alzheimer Centralfér-
bundets fornyade Kriterier for god vard, som erbjuder arbetsredskap som stoder den
minnessjuka personens livskvalitet och rehabilitering, utvecklandet av omsorg och vard for
experter inom minnesarbete, for férman och beslutsfattare. Publikationen ger aven de
minnessjuka personerna och deras anhériga stéd vid valet av samfundshem.

Denna vecka firas Minnesveckan. Alzheimer Centralférbundet paminner om varje min-
nessjuk persons likvardiga ratt till ett gott liv och ett liv pa egna villkor.
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Tillaggsuppgifter:

e Om ratten till ett gott liv, ett minnesvanligt samhalle och Minnesveckan:
verksamhetsledare Eila Okkonen/Alzheimer Centralférbundet rf
tfn 09 6226 2010, 040 455 1329, eila.okkonen@muistiliitto. fi

e Om kriterierna fér god vrd:
expert Anita Pohjanvuori/Alzheimer Centralférbundet rf
tfn 09 6226 2019, 050 430 9815, anita.pohjanvuori@muistiliitto.fi

e Vad &r det som gor ett hem till ett hem? -utredningen och andra framstédllningar om in-
tervjuer: kommunikationskoordinator Heidi Harma / Alzheimer Centralférbundet rf
tfn 09 6226 2015, 044 727 8715, heidi.harma@muistiliitto. fi

Alzheimer Centralférbundet d@r en egen organisation for minnessjuka personer och deras anho-
riga. Antalet minnessjuka personer i Finland uppgar till ca 193 000. Minnesproblemen och
-sjukdomarna beror t.o.m. var tredje finlandare, endera via egna eller anhérigas minnessjuk-
domar.

Alzheimer Centralférbundet och medlemsféreningarna firar den arliga Minnesveckan omkring
den internationella Varldens Alzheimerdag (21.9.), &r 2016 under vecka 38. Minnesveckans
tema under aren 2015-16 &r Rétten till ett gott liv i hemmiljé. Varldens Alzheimerdag firas av
Alzheimer Centralférbundets internationella takorganisation, Alzheimer’s Disease Internation-
als, medlemsorganisationer runt om i varlden. Tilldggsuppgifter:
e Minnesveckan:
muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/toiminta/muistiviikko-ja-aivoviikko
e Minnesveckans evenemang runt om i Finland:
muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat

Den férnyade Kriterier fér god v8rd finns att tillga pd Alzheimer Centralférbundets nétsidor och kan
bestéllas fran Alzheimer Centralférbundets natbutik:
e bestallning av tryckt version av Kriterier fér god vrd:
muistiliitto.fi/fi/verkkokauppa/julkaisut
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