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Jokaisella muistisairaalla ihmisellä on oikeus:

	 1	 Diagnoosiin sekä tietoon sairaudestaan ja sen oireista

	 2	 Saada asianmukaista lääkehoitoa sairauteensa

	 3	 Tulla kohdelluksi aikuisena ihmisenä sekä tulla kuulluksi niin,  
että hänen tunteitaan ja mielipidettään arvostetaan

	 4	 Olla sellaisten ihmisten seurassa, jotka tuntevat hänen 
elämänhistoriansa sekä kulttuuriset ja hengelliset tarpeensa ja 
toiveensa

	 5	 Kokea olevansa merkityksellinen osa yhteisöään ja yhteiskuntaa

	 6	 Elää turvallisessa ympäristössä merkityksellistä arkea

	 7	 Ulkoilla säännöllisesti

	 8	 Olla ilman rauhoittavaa ja antipsykoottista lääkitystä  
aina kun mahdollista

	 9	 Hyvältä tuntuvaan kosketukseen ja läheisyyteen,  
kuten halauksiin, hellyyteen ja kädestä pitämiseen

	10	 Olla oman elämänsä asiantuntija ja halutessaan ajaa  
muistisairaiden ihmisten etuja

	11	 Osallistua aktiivisena toimijana  
niin lähipiirissään kuin  
maailmanlaajuisestikin –  
vaikka internetin välityksellä

	12	 Kohtaamiseen ja hoitoon,  
joka perustuu empatiaan ja  
muistisairauksien ymmärrykseen


