Aivojen treenausta 2 - Sanat ja laulut

[alkutunnus] Pianon soittoa, jonka ohessa sanotaan: Kiikarissa aivoterveys.
Tietoa ja tukea ndkovammaisille -hanke. [/alkutunnus]

Puhujana Jaana Paasonen. Hei, nyt tehdaan harjoituksia, jotka vaativat
tarkkaavaisuutta, keskittymista ja muistia. Rohkeasti mukaan harjoittele-
maan, virheita ei pida pelata, silla virheet voivat olla jopa hyodyksi luovalle
ajattelulle.

Tehdaan ensin yhdyssanaharjoitus. Mina aloitan yhdyssanaketjun, jossa
aina ensimmaisen yhdyssanan jalkimmainen osa aloittaa seuraavan yhdyssa-
nan. Eli se menee nain, tassa esimerkki: valtameri, merimies, miesystava.
Mika voisi olla seuraava yhdyssana, joka alkaa sanalla ystava? Se voisi olla
vaikkapa: ystavakerho. Miten tasta jatkaisit?

Sinun sanaketjusi jatkui varmaankin eri tavoin, mutta minulla se jatkui seu-
raavasti: ystavakerho, kerhotila, tilataide. Ja miten jatkaisit tasta?
Yhdyssanaketju voisi jatkua vaikkapa taidenayttely, nayttelykoira, koira-
tarha ja niin edespain. Hyva.

Seuraavaksi harjoitellaan aakkosten avulla. Luettele niin monta k-kirjai-
mella alkavaa miehen nimea kuin tulee mieleen.
Esimerkiksi vaikkapa: Kalle, Keijo, Kari, Kalevi, Kyosti, Kimmo, Kauko, Kai.

Seuraavaksi luettele a-kirjaimella alkavia valtiota.
Esimerkiksi: Australia, Alankomaat, Afganistan, Andorra, Albania, Armenia,
Algeria.

Luettele sitten p-kirjaimella alkavia kaupunkeja. Eli kirjain oli P, niin kuin
Pekka.

Esimerkiksi: Pieksamaki, Porvoo, Pariisi, Pori, Pietarsaari, Praha, Peking,
Pietari

Seuraavaksi harjoitellaan laulujen sanojen avulla.

Toivottavasti muistat laulun sanoja, silla tassa tehdaan pitkakestoista muis-
tista laulujen sanojen mieleen palauttamista. Muistatko, miten laulun sanat
jatkuvat?

1. Janis istui maassa...

laulu jatkuu: torkkuen, torkkuen.
2. Piiri pieni pyorii...

lapset siina hyorii.



3. Jo joutui armas aika...
ja suvi suloinen.

Muistatko, miten tama laulu alkaa, jossa on seuraavat sanat?

1. ....Saimaan rannalla ruikuttaa. Miten laulu alkaa?
Kukkuu, kukkuu, kaukana kukkuu.

2. ..kattilat taynna puuroo? Miten laulu alkaa?
Joulu on taas, joulu on taas.

3. ..vaikk " ei rienna riemuksemme? Miten laulu alkaa?
Arvon mekin ansaitsemme.

Seuraavaksi on vuorossa kysymyksia laulujen sanoista.

1. Taivas on sininen ja valkoinen, mutta mita se on taynna?

2. Tein mina pillin pajupuusta, miten pilli soi?
Soreasti, koreasti.

3. Kevat toi muurarin, maalarin, mita kevat toi rannoille?
Hampparin.

4. Mita kuusen latvassa oksien alla on?
Pesa pienoinen oravalla.

5. Rati, riti, ralla, tuli talvihalla. Milla sanoilla talvihallaa kuvattiin?
Kuuraparta, tuiskutukka, lumiviitta, harmaasukka.

Oliko vaikeaa? Toivottavasti ainakin osa lauluista oli sinulle tuttuja, koska
harjoitus ei onnistunut, jos laulujen sanat olivat sinulle vieraita. Savelen
muistaminen myos varmasti helpotti muistamista.

Seuraavaksi teemme harjoituksen, jossa muistelette poydalla olevien

esineita. Kuvittele, etta poydalla on viisi esinetta. Keskity ja kuuntele tark-
kaan.

Esineet ovat: kampa, muki, radio, silmalasit, suklaarasia. Eli kampa, muki,
radio, silmalasit, suklaarasia.

1. Otan poydalta yhden esineen pois. Nyt poydalla on silmalasit, kampa,
radio, suklaarasia. Minka esineen otin pois?
Otin pois mukin.

2. Hyva, nyt laitan mukin takaisin ja otan poydalta kaksi esinetta pois.
Poydalle jai silmalasit, suklaarasia ja muki. Mitka esineet otin pois?
Otin pois radion ja kamman.



3. Nyt lisaan poytaan kaksi esinetta, jotka ovat kello ja vesikannu eli
kello ja vesikannu. Mitka seitseman esinetta poydalla nyt on?
Kampa, muki, radio, silmalasit, suklaarasia, kello ja vesikannu.

Sitten seuraavaksi vuorossa on tarinasta muistaminen.
Tehtavassa pitaa painaa tarinassa olevia asioita mieleen ja sen jalkeen vas-
tata tarinaan liittyviin kysymyksiin. Tarina alkaa:

Oli aurinkoinen heinakuinen kesapaiva. Nyt oli lauantai ja ystavani Mirja oli
kutsunut minut kylailemaan ja paivakahville. Mirja asui torin laidalla ole-
vassa kerrostalossa, joten ajattelin, etta kayn matkallani ostamassa hanelle
tuliaiset torilta. Torilla oli paljon ihmisia ja kuulin monia keskusteluja suo-
meksi, englanniksi, venajaksi seka saksaksi. Ajattelin, etta onpa taalla kan-
sainvalinen tunnelma. Ostin Mirjalle ruukkuruusun, koska ajattelin siita ole-
van iloa pidempaan kuin leikkokukista. Viereisesta kojusta tuli herkullinen
tuoksu ja kavin tuoksun houkuttelemana ostamassa kahvin kanssa nautitta-
vaksi tuoreet rinkelit. Huomasin myos, etta yhdella torimyyjalla oli myyn-
nissa kauniita puuesineita. Ostin hanelta itselleni pannunalusen ja voiveit-
sen. Ainahan niita tarvitaan. Taman jalkeen kavelin Mirjan talon luo, menin
hissilla kolmanteen kerrokseen ja soitin ovikelloa. Kun han avasi oven, ha-
nen koiransa Piki ja Riku tulivat minua heti iloisesti tervehtimaan.

Sitten kysymyksiin,

1. Milloin tarina tapahtui? Mika kuukausi, mika viikonpaiva?
Vastaus: heinakuussa lauantaina.
2. Missa Mirja asui?
Vastaus: torin laidalla kerrostalossa, kolmannessa kerroksessa.
3. Mita ostin torilta?
Vastaus: ruukkuruusun, rinkelit, pannunalusen ja voiveitsen.
4. Mita eri kielia kuulin torilla?
Vastaus: suomea, englantia, venajaa seka saksaa.
5. Muistatko viela Mirjan koiran nimet?
Vastaus: Piki ja Riku.

Hienoa, etta jaksoit loppuun asti. Jos et jaksanut kaikkia harjoituksia
tehda, niin pienikin harjoitus omien tuntemuksien ja jaksamisen mukaan on
hyodyksi. Aivojen rassaaminen rasittaa ja pieni rentoutuminen omaan tah-
tiin on paikallaan. Sulje hetkeksi silmasi, rentouta mielesi ja koko vartalosi.
Mene itsellesi tarkeaan mielipaikkaan ja mieti, mita aania siella kuuluu,
mita tuoksuja siella on, millainen nakyma on ja mita ihollasi tuntuu.



