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Hyvaa elamaa
muistiystavallisessa
kunnassa

= MUISTILIITON KUNTAVAALIOHJELMA 2021

MUISTILIITON TAVOITE on muistiystavallinen kunta, jossa muistisairautta sairastava
ja hanen laheisensa eldvat turvallista ja hyvaa arkea yhdenvertaisesti osallistuen.
Muistiystavallinen kunta on hyva paikka elaa. Talouden tiukoissa raameissakin muisti-
ystavallista kuntaa voidaan rakentaa viisailla valinnoilla ja paatoksilla seka yhteistydlla.

0 YHDISTYKSET OVAT KUNNAN VOIMAVARA
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, muistisairaiden ihmisten ja
heidan laheistensa tukemisessa seka palveluiden tuottamisessa.

+ Muistiyhdistykset ja Muistiluotsi-keskukset tarjoavat avointa ja maksutonta
ammattilaisten ohjausta ja neuvontaa, vertaistukea seka vapaaehtoisten apua.

+ Jarjestdjen tuki on osa muistisairaan sujuvaa palvelupolkua ja kunnan palveluiden
lisdresurssi.

e MUISTISAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY JA
SAIRAUDEN TUNNISTAMINEN AJOISSA KANNATTAA.

+ Taman paivan muistiystavalliset paatdkset edistavat kuntalaisten terveytta,
hyvinvointia ja elamanlaatua seka hillitsevat muistisairauksiin liittyvia kustannusten
kasvua.

Aivoterveyden edistdminen pienentaa riskia sairastua muistisairauteen.

Peruspalveluissa tarvitaan tietoa muistisairauksista, jotta sairauden varhainen
tunnistaminen ja diagnosointi toteutuu.

Liikunta- ja kulttuuripalvelut pitavat ikdantyneet kuntalaiset virkeina ja hyvinvoivina.

PIDETAAN HYVAA HUOLTA MUISTISAIRAISTA IHMISISTA
JA HEIDAN LAHEISISTAAN.

+ Kuntoutus ja paivatoiminta seka laadukas, yksiléllinen kotihoito tukee
omatoimisuutta ja siirtaa ymparivuorokautisen hoidon tarvetta.

Inhimillinen, kodinomainen ja turvallinen hoito kuuluu hyvaan elamaan
palveluasumisessa ja hoivakodissa.

Muistisairaat ovat oikeutettuja vammaispalvelulain mukaisiin palveluihin ja tukeen.

Omaishoitajien jaksamista tukevat sairastuneen vuorohoito, kotiin annettavat
palvelut, vapaapaivat seka omaishoitajien terveystarkastukset.

-_ www.muistiliitto.fi




