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Kuntavaalit 2021

HYVAA ELAMAA MUISTIYSTAVALLISESSA KUNNASSA

Muistiystavallisessa kunnassa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen

ohjaa keskeisesti kaikkea kunnallista paatoksentekoa. Muistisairaudet ovat taloudellisesti
merkittava haaste nyt ja erityisesti tulevaisuudessa. Kunnat voivat tehda taloudellisesti
jarkevia ja inhimillisesti oikeita valintoja panostamalla muistisairauksien ennaltaehkaisyyn
ja muistisairaiden ihmisten laadukkaaseen kuntoutukseen, hoitoon seka heidan ldheistensa

tukemiseen.
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MUISTIYSTAVALLISESSA KOTI-
KUNNASSA MUISTISAIRAS IHMINEN
ON ARVOSTETTU ASUKAS.

Han voi luottaa saavansa tarvitse-
mansa avun seka palvelut ja siten
elaa omannakoista, turvallista ja
hyvaa elamaa. Muistiystavallinen
kotikunta huolehtii myés muisti-
sairaan omaishoitajasta ja laheisista.

KUNTAVAALIEHDOKAS! Tiesitko, etta paivittain 36 suomalaista sairastuu etenevaan muisti-
sairauteen? Qikeilla valinnoilla sairauden alkamista voidaan viivastyttaa. Testaa, miten voit tehda
paatoksia hyvan eldman edistdmiseksi muistiystavallisessa kunnassa. KAANNA JA TESTAA!
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TARKISTUSLISTA KUNTAVAALIEHDOKKAILLE

Yhdistykset ovat kunnan voimavara hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa,
muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa tukemisessa seka palveluiden
tuottamisessa.

O Muistiyhdistykset ovat osa kuntamme palveluiden lisdresursseja
muistisairaan ja laheisten palvelupolussa
Yhdistykset ja jarjestot saavat hakea vuosittain kunnan toiminta-avustusta
Kunnaltamme saa maksuttomia toimi- ja lilkuntatiloja jarjestdjen kayttoon
Muistisairaat ihmiset ja muistiyhdistykset ovat kunnassamme mukana
suunnittelemassa ja arvioimassa palveluita yhteistydssa viranhaltijoiden kanssa
Muistiyhdistyksella on edustus vanhus- ja/tai vammaisneuvostossa

Muistisairauksien ennaltaehkaisy ja sairauden tunnistaminen ajoissa
kannattaa.

Kunnassamme pdasee nopeasti muistitutkimuksiin ja muistisairaudet
tunnistetaan varhaisessa vaiheessa

FINGER-toimintamalli ja -riskitesti ovat kdytdssa kunnassamme

Asiantuntevaa liikkunta- ja elintapaneuvontaa on saatavilla kaikille
Kaikenikaisille suunnattuja matalan kynnyksen liikuntapaikkoja 16ytyy kunnasta
Kuntamme myontaa erityisliikuntakortteja myds muistisairauden perusteella
EU:n vammaiskortti tunnistetaan kulttuuri- ja liikuntapalveluissa
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Pidetaan hyvaa huolta muistisairaista ihmisista ja heidan omaisistaan.

Tyoikaisten muistisairaiden erityistarpeet tunnistetaan

Kunnassamme on jarjestetty toimivat kuljetuspalvelut muistisairaille

aktiivisen ja omannakdisen elaman tueksi

Kunnan kiinteistot ja asumisratkaisut ovat esteettomia

Kuntamme ateriapalveluissa tarjotaan aivoterveellista ja ravitsevaa ruokaa
Muistisairaalle ihmiselle on tarjolla kuntoutusta ja toimintakykya tukevaa toimintaa
esim. paivatoimintaa

Omaishoitoa tuetaan kunnassamme omaisten vapaapaivilla, vuorohoitojaksoilla
seka omaishoidon palkkiolla

Kuntamme tavoitteellisella ja asiakaslahtodisella kotihoidolla tuetaan aktiivista ja
toimintakykyista ikaantymista

Palveluasumisessa seka ymparivuorokautisessa hoidossa muistisairas voi elaa
sosiaalisesti aktiivista eldmaa arvokkaasti ja turvallisesti asuen.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136880/THL_TT_Finger_julkariin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kela.fi/vammaiskortti

