


MASENNUS

® Onko henkil6 alakuloinen, vasynyt tai
voimaton?

© Kuuluuko puheessa toive
kuolemasta?

® Onko hanen kotinsa hoitamaton?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







VASYMYS JA UUPUNEISUUS

® Onko henkilé vasyneempi kuin
aiemmin?

© Valittaako han usein paansarkya tai
kipuja?

® Onko vasymyksen syy selvitetty?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







MIELEN MUUTOKSET

© Onko henkilén kayttaytyminen
muuttunut?

© Vaihtelevatko hdnen tunteensa nopeasti?

© Onko han muuttunut epakohteliaaksi?

Salon
Muistiyhdistys ry
o Muistiliiton jasen







KIINNOSTUS YMPARISTOON VAHENEE

® Onko henkild6 muuttunut apaattiseksi,
surulliseksi tai hiljaiseksi?

©® Valtteleekd han muita ihmisia ja jaa
mieluummin kotiin?

® Onko harrastuksissa kayminen
vahentynyt tai loppunut?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







UNIONGELMAT

©® Onko henkilolla unettomuutta?
Nukahtamisvaikeuksia? Yoherailya?

© Onko han vasynyt paivisin?

©® Kokeeko han yévalvomisen
tuskaiseksi tai ahdistavaksi?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







VAIKEA OPPIA UUTTA

® Onko henkilon vaikea oppia uusia
asioita?

© Onko lukeminen tai sanojen
tunnistaminen vaikeutunut?

© Onko uusien laitteiden kayttodnotto
hankalaa?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







UNOHDUKSET

® Onko henkild unohtanut toistuvasti
sovittuja tapaamisia?

© Miten han selittelee unohduksia?

© Muistaako han olla kotona, jos on
sovittu vierailusta?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







NIMET UNOHTUVAT

©® Unohtaako henkil6 toistuvasti
laheisten ihmisten nimet?

© Kayttadakd han nimien sijasta
taytesanoja tai kiertaa asian muuten?

© Auttavatko vihjeet palauttamaan
nimen mieleen?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







PUHEEN MUUTOKSET

©® Kysyyko tai puhuuko henkild
samoista asioista uudelleen ja
uudelleen?

©® Onko sanat hukassa? Onko puhe
koyhtynyt tai hidastunut?

© Onko han muuttunut hiljaisemmaksi
tai puheliaammaksi?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







TAVARAT HUKASSA

® Onko henkilén tavarat usein
hukassa?

© Etsiiké han jatkuvasti tavaroita?

©® Piilotteleeko han tavaroita?

Salon
Muistiyhdistys ry
’ Muistiliiton jasen







TAVARAT VAARASSA PAIKASSA

O Loytyykd henkilon tavaroita
omituisista paikoista?

© Unohtaako han missa tuttuja
tavaroita sailytetaan?

© Syyttaakd han muita tavaroiden
hukkaamisesta?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







EKSYMINEN

©® Onko henkil6 eksynyt viime aikoina?

©® Loytaako han uudet paikat ja reitit
yhta helposti kuin ennen?

©® Lahteekod han vastahakoisesti ulos
tai asioille?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







KESKUSTELU VAIKEUTUU

® Onko henkildon vaikea seurata
keskustelua?

© Pystyykoé han vastaamaan milloin,
missa ja kuka -kysymyksiin oikein?

® Onko hanen kuulonsa tai nakdnsa
heikentynyt?

©® Onko keskustelussa tilanteeseen
sopimattomia tai merkityksettomia
sanoja?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







EPAVARMUUS

Onko henkildn kayttaytyminen
muuttunut epavarmaksi?

Jattadko han nykyaan mieluisia
asioita tekematta?

Valtteleekd han tilanteita, joissa on
muita ihmisia?

Salon
Muistiyhdistys ry
' Muistiliiton jasen







PAATOKSENTEKO HEIKENTYNYT

® Onko henkilon vaikeampi tehda
paatoksia kuin ennen?

© Tekeekd han paatdkset sen mukaan
mita muut paattavat?

® Onko hanta muistutettava arkipaivan
tehtavista?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







SYOMISEN MUUTOKSET

©® Syokod henkild saanndllisesti?
® Onko han unohtanut syoda?

® Onko hanen ruokahalunsa
heikentynyt?

® Onko han laihtunut?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







MUISTIN MENETTAMISEN PELKO

©® Onko henkild ahdistunut tai
hermostunut?

© Kayttaakoé hdn enemman
muistilappuja kuin ennen?

© Pelkdako han muistinmenetysta ja
hulluksi tulemista?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







MUISTAA VANHAT ASIAT

© Muistaako henkilo vanhat asiat
paremmin kuin uudet?

® Huolestuttaako hanta tekemattomat
tyot, jotka liittyvat menneisyyteen?

® Kaipaako han usein lapsuuttaan ja
edesmenneita vanhempiaan?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







AVUNTARVE KASVAA

® Onko henkilon kyky toimia
itsenaisesti vahentynyt?

© Tarvitseeko han enemman apua
arjessa kuin aikaisemmin? Missa
asioissa?

® Ottaako han apua vastaan?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







KAUPASSA KAYNTI

©® Ostaako han kaupasta tuotteita, joita
on jo kotona?

© Ostaako liian paljon tai liian véhan
ruokaa?

© Onko hén unohtanut ostaa kaupasta
ruokaa tai maksaa ostokset?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







MUUTOKSET RAHANKAYTOSSA

® Onko henkildn rahankaytto
muuttunut?

© Ymmartaako han viela rahan arvon?
® Onko hénesta tullut saéstelias?

© Aiheuttaako hénen rahankayttdnsa
erimielisyyksia perheessa?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







OHJEIDEN YMMARTAMINEN VAIKEUTUU

©® Osaako han toimia ohjeiden
mukaisesti niin kuin ennen?

© Tarvitseeko hén ohjeistusta
arkiaskareissaan enemman kuin
ennen?

© Pystyykd han keskittymaén tehtaviin?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







VAIKEUS TUNNISTAA ESINEITA

® Onko henkilon vaikea tunnistaa
arkipaivaisia esineita?

© Osaako han kayttaa ja nimeta niita
oikein?

© Etsiiké han vanhanajan tavaroita
nykylaitteiden sijaan?

Salon
Muistiyhdistys ry
o Muistiliiton jasen







RUOANLAITTO

® Ovatko henkilon arjen taidot kuten
ruoanlaitto heikentyneet?

© Tarvitseeko han enemman neuvoja
kuin ennen?

® Onko kodinkoneet tai hella
unohtuneet paalle?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







PUKEUTUMISEN HAASTEET

©® Onko pukeutumisesta tullut vaikeaa
henkilolle?

© Onko hanen vaikeaa hahmottaa,
miten esimerkiksi vetoketju suljetaan
tai kengannauhat solmitaan?

® Onko hanen vaikeaa valita saahan
sopivat vaatteet?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

® Onko henkilon vaikeampaa huolehtia
itsestdan kuin ennen?

© Onko han unohtanut kayda
suihkussa?

© Kieltaytyykd han peseytymisesta?

© Kayttadko han samoja vaatteita koko
ajan?

Salon
Muistiyhdistys ry
® Muistiliiton jasen







PERSOONALLISUUDEN MUUTOS

® Onko hanesta tullut karsimaton,
huomionhakuinen tai kiukutteleva?

© Onko hanelld somaattisia vaivoja
kuten paansarkya tai rintakipua?

© Aiheuttaako hanen kayttaytymisensa
kuten kiroileminen hapean tunnetta
muille?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







EPALUULOT JA SYYTTAMINEN

©® Onko henkilon kaytdés muuttunut
epaluuloiseksi tai harhaiseksi?

© Onko han syyttanyt toisia rahojen tai
tavaroiden varastamisesta?

© Onko han syyttanyt toisia siita, etté he
tuovat hanelle vieraita tavaroita 6isin?

© Puhuuko han laheisista
halventavasti?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







SEKSUAALINEN HAIRINTA

® Onko henkilon kayttaytyminen
muuttunut estottomaksi?

® Onko hanen seksuaalinen
vireystilansa lisaantynyt tai
vahentynyt huomattavasti?

® Onko han puhunut rivosti tai
kaksimielisesti?

® Onko han kosketellut muita
seksuaalissavytteisesti?

© HUOM! Seksuaalista hairintaa voi
tapahtua molemmin pain ja eri
tilanteissa.

Salon.
Muistiyhdistys ry
@ Muistiliiton jasen







TAHATON VALEHTELU

® Onko henkild kertonut asioita, joita ei
ole oikeasti tapahtunut?

® Sekoittuuko hanella menneisyyden ja
nykypaivan tapahtumat puheessa?

® Yrittaako han salata muistin
ongelmia?

© Konfabulointi eli satuilu ndhdaan
yrityksena sailyttaa oma identiteetti ja
hallita tilannetta.

Salon
Muistiyhdistys ry
o Muistiliiton jasen







LEVOTTOMUUS

® Onko henkildén kaytds muuttunut
levottomaksi etenkin iltaisin?

©® Onko hanella tarve menna johonkin?
Yrittdako han lahtea ulos?

® Onko han ryhtynyt seuraamaan tai
matkimaan sinua?

Salon.
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







NAKO- JA AISTIHARHAT

© Nékeekd henkild asioita, joita ei ole
olemassa?

©® Nakeeko han esimerkiksi
edesmenneita laheisia tai sodan
tapahtumia?

©® Jutteleeko han "nakymattomille”
ihmisille?

©® Ahndistuuko han esimerkiksi radion tai
tv:n aanista?

Salon
Muistiyhdistys ry
® Muistiliiton jasen







ARJEN MUUTOKSET

® Pystyykd henkild tekemaan kotona
samoja asioita kuin ennen?

® Osaako han esimerkiksi keittaa
kahvia tai tiskata?

® Onko hén muuttunut
passiivisemmaksi?

© Tekeekd joku muu enemman Kotitoita
henkilon puolesta kuin ennen?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







AUTOILU JA LIIKKUMINEN

® Onko henkilon ajokyvyssa tapahtunut
muutoksia?

® Onko likenteessa syntynyt
vaaratilanteita?

® Miten perheessa kuljetaan nyt? Enta
jos omaa autoa ei olisi?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







OMAISEN JAKSAMINEN

© Millaista apua perheessa tarvitaan?
© Onko sopivaa apua saatavilla?

© Riittako perheen kielitaito ja
osaaminen asioiden hoitamiseen?

© Mita voimavaroja perheella on?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







LAHEISET JA TUKIVERKOSTO

® Milla nimella muistisairautta
kutsutaan perheessa?

©® Pystytaanko perheessa puhumaan
tasta sairaudesta avoimesti?

® Miten perhe, ystavat ja naapurit
suhtautuvat sairauteen?

© Tukeeko perhe sairastunutta?

Salon
Muistiyhdistys ry
' Muistiliiton jasen







HUOLI TULEVAISUUDESTA

® Kokeeko henkild tulevaisuuden
pelottavaksi?

® Pelottaako hanta hoitoon
joutuminen?

® Onko henkildlla mahdollisuus jakaa
huolia ja purkaa omia tuntemuksia
jonkun kanssa?

® Onko han varautunut tulevaisuuteen?

© Tulevaisuuteen voidaan varautua
testamentin, hoitotahdon ja
edunvalvontavaltuutuksen avulla.

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







HUOLI TULEVAISUUDESTA

(o) Kokeeko henkilo tulevaisuuden
pelottavaksi?

©® Pelottaako hanta hoitoon
joutuminen?

® Onko henkilolla mahdollisuus jakaa
huolia ja purkaa omia tuntemuksia
jonkun kanssa?

® Onko han varautunut tulevaisuuteen?

© Tulevaisuuteen voidaan varautua
testamentin, hoitotahdon ja
edunvalvontavaltuutuksen avulla.

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







YKSINAISYYS

® Onko henkildn sosiaaliset suhteet
vahentyneet?

® Viettaako han enemman aikaa yksin
kuin ennen?

® Tuntuuko hanesta, ettei kukaan kay
kylassa eika valita?

® Ikavoikd han usein edesmenneita
laheisia?

Salon.
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







KOTI-IKAVA

©® Tunteeko henkild usein koti-ikavaa?
® Onko han lahddssa kotiin?
® Missa hanen “koti” on?

©® Mita koti tarkoittaa hanelle?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







VUOROKAUSIRYTMIN MUUTOS

® Onko henkilon vuorokausirytmi
mennyt sekaisin?

® Onko han toimelias epasopivina
aikoina?

® Onko han lahtenyt ulos yolla?
© Hairitseekd han laheisiaan yolla

esimerkiksi herattamalla tai
soittamalla?

Salon
Muistiyhdistys ry
' Muistiliiton jasen







LAAKKEET, PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET

® Onko henkilolla kaytossa laakkeita,
joita laakari ei ole maarannyt
Suomessa?

© Kayttadko han luontaistuotteita?

© Kayttaako henkild tupakkaa tai
alkoholia?

©® Onko paihteiden kayttd lisdantynyt?

© Riippuvuudet voivat olla myos
peliriippuvuutta tai sosiaalisen
median runsasta kayttoa.

Salon
Muistiyhdistys ry
o Muistiliiton jasen







KALTOINKOHTELU

® Onko kotona ollut pelottavia
tilanteita?

® Syntyykd perheessa helposti riitoja
esimerkiksi raha-asioista?

® Onko laakkeita jaanyt ostamatta
rahanpuutteen vuoksi?

® Onko laheinen muuttunut fyysisesti
tai sanallisesti aggressiiviseksi?

® Onko han muuttunut loukkaavaksi tai
huomionhakuiseksi?

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







USKONTO

® Onko uskonto henkildlle tarkea asia
elamassa?

® Mitkd muut kulttuuri- ja
uskontosidonnaiset asiat ovat hanelle
tarkeita?

© Onko han aktiivinen yhteisonsa
toiminnassa?

Salon
Muistiyhdistys ry
' Muistiliiton jasen







SYRJINTAKOKEMUKSET

® Onko henkild kokenut syrjintaa?

® Onko muiden ihmisten suhtautuminen
haneen muuttunut?

® Onko hanen mahdollista osallistua
perheen paatoksentekoon entiseen
tapaan?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen







SEKSUAALISUUS

® Onko henkilon seksuaalinen
aktiivisuus muuttunut?

® Onko hanen hellyyden tarpeensa tai
tunteiden osoittaminen muuttunut?

® Onko hanesta tullut mustasukkainen?

© Muistisairaus vaikuttaa
seksuaalisuuteen. Muistisairaus voi
muuttaa ihnmisen seksuaalisia
tarpeita, mutta ne eivat katoa
mihinkaan.

Salon
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen







® Mika sinua huolestuttaa eniten juuri
nyt?

® Mita muuta haluaisit kertoa?

© Mitad muuta haluaisit kysya?

Salon
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen




