
OHJELMA • KESKIVIIKKO 13.11.
8.30 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUKAHVI TAI -TEE 3. KRS

9.00 Tervetuloa
Veli-Pekka Uotila, Muistiaktiivien puheenjohtaja

TEEMANA: ENNAKOINTI, VARHAINEN TOTEAMINEN

9.10 Arvot - muistityön kivijalka  
Muistiliiton toiminnanjohtaja Katariina Suomu

9.30 Muistisairaan ihmisen itsemääräämisoikeus 
Asiantuntija Sanna Ahola, Ihmisoikeuskeskus  

10.00 Ajankohtaista vammaispalveluiden osalta  
Lakimies Kirsi-Maria Malmlund, Sosiaali- ja terveysministeriö

10.20 Kommenttipuheenvuoro
Juridinen asiantuntija Anna Valkeajoki 
Arjen asiamies -hanke, Muistiliitto 

10.30 Jaloittelutauko sekä ”Avaimia aivoterveyteen”
Projektikoordinaattori Johanna Lahtinen ja projektityöntekijä 
Marianna Ikonen, Keski-Suomen Muistiyhdistys

10.45 Näyttöön perustuvat hoitomallit muistiperheiden tukemisessa  
Yleislääketieteen professori Kaisu Pitkälä 

11.15 Muistisairaiden ja läheisten kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluista
Asiantuntija Outi Ronkainen, Muistiliitto

11.30  LOUNAS

TEEMANA: TYÖIKÄISTEN MUISTISAIRAUDET JA NIIDEN ERITYISPIIRTEET

12.30 Otsalohkot ja muistisairaudet
Neurologian ja psykiatrian erikoislääkäri Risto Vataja 

13.00 Räväkkää elämää ja selviytymistä frontotemporaalidegeneraation kanssa
Kokemusasiantuntija Marja Häkkinen

13.20 “Hän joka muisti kaiken”
Sosionomi Ulla Kaikkonen, Oulun seudun Muistiyhdistys

13.35 Miten työikäisistä muistisairaista ihmisistä puhutaan? 
Anita Pohjanvuori, asiantuntija, Muistiliiton työikäistoiminta

13.50 Keskustelua 

14.00 KAHVI

14.30 Työikäisten muistiasairauksien varhainen tunnistaminen
Neuropsykologian erikoispsykologi, PsT, Teemu Paajanen, 
Työterveyslaitos

14.50 Parisuhteen hyvinvoinnin tukeminen osana muistiammattilaisen työtä
Toimintaterapeutti Maaret Meriläinen  
Lähelläsi-hanke, Oulun Seudun Muistiyhdistys 

15.15 Paneelikeskustelu
Tiina Merikanto (Ulla Kaikkonen, Teemu Paajanen, Eeva-Liisa Salminen, 
Marja Häkkinen)

16.00 PÄIVÄN LOPETUS

Onko Sinulla tai läheiselläsi 
varhainen Alzheimerin tauti?
Tiesitkö, että varhaisen muistisairauden ravitsemushoitoon 
on kehitetty kliininen ravintovalmiste.

Saatavana apteekistasi.
Käytetään terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.

Lue lisää souvenaid.fi



OHJELMA • TORSTAI 14.11.
8.00 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUKAHVI TAI -TEE 3. KRS

TEEMANA: OIKEA HOITO OIKEAAN AIKAAN

8.30 Orientoituminen päivän teemaan moderaattorin johdolla  
Tiina Merikanto

8.35 Omaishoitajien kokemat haasteet 
Kehittämispäällikkö Kaisa Parviainen, Omaishoitajaliitto  

9.00 Tunteiden kirjo omaishoitajana
Perushoitaja, Mirja Moilanen 

9.15 Keskustelua

9.20 Muistava-työkalut tueksi muistisairaan asumisen suunnitteluun
Tutkijat Heidi Parisod ja Hannele Siltanen
Hotus (Hoitotyön tutkimussäätiö)

9.45 Jaloittelutauko

10.00 Muistikuntoutus toimintakyvyn tukena
Geriatrisen- ja muistikuntoutuksen asiantuntija Tarja Kindstedt

10.30 Nutrician Medical puheenvuoro

10.35 Turvallisia vuosia muistiperheille: 
Toimintaterapeutti Kaisa Karvonen, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys, 
Turvallisesti kotona -hanke

10.45 Muistisairaan avustaminen kinestetiikan keinoin
Geronomi Merja Koskinen

11.15 Teknologia osana muistisairaan arkea 
FT Merja Riikonen

11.40 Keskustelua 

11.45  LOUNAS

12.45 Ikääntyneiden arkikuntoutus ja sen vaikuttavuus
Väitöskirjatutkija (TtM, tt) Satu Niskanen, Kuntoutussäätiö  

13.15 Työntekijän asenne ja osaaminen muistisairaan hyvän elämän mahdollistajana 
Asiakkuusjohtaja Heli Alkila, Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Oy

13.45 Iloa ja voimaa - muistisairaat vapaaehtoiset (video)

13.55 Kulttuurinen vanhustyö osana merkityksellistä elämää 
kulttuurisen vanhustyön asiantuntija Silva Siponkoski, Eukko tmi 

14.25 Keskustelua  

14.30 KAHVI

15.00 Tervetuloa elämä!
Validaatiokouluttaja Anna-Maija Ruhanen 

15.25 Kehitämme  hyvää hoitoa yhdessä
Roihuvuoren monipuolinen vanhustenkeskus, Helsinki ja 
Emmi ja Otso kodit, Turku

16.00 Yhteenveto ja HYVÄÄ KOTIMATKAA!


