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Muistisairauden monet kasvot

193 000 muistisairasta suomalaista — 193 000 yksildllista, erilaista tarinaa. Sairaus voi
muuttaa elamaa, mutta se ei vie elettyja vuosia, elamankokemusta ja persoonallisuutta.
Muistisairailla ihmisilla on dani, jonka tulee kuulua.

Ensi viikolla vietetdan Muistiviikkoa teemalla Muistisairauden monet kasvot. Viikon
alkajaisiksi avautuu 18.9. Muistisairauden monet kasvot -verkkosivusto: www.muistini.fi.
Adneen padsevat muun muassa kaikista muistisairaan isdnsa asioista huolehtiva 21-vuo-
tias Senni Sivonen, Arja-vaimonsa rinnalla 13 vuotta omaishoitajana kulkenut Martti Hakala
ja isansa Alzheimer-vuosia pohtiva kirjailija Tommi Kinnunen.

Muistisairauksiin liittyy virheellisida ennakko-oletuksia, joita verkkosivusto murtaa. Muisti-
sairauteen kun voi sairastua monen ikaisena. Se ei valttamatta nay ulospain. Se ei valtta-
matta alkuvaiheessa edes muuta elamaa kovin paljon. Ihmisesta on aina jaljella enem-
man kuin hanesta on kadonnut, muistuttaa myos kampanjan suojelija Sirpa Pietikdinen.

Muistisairauden monet kasvot -sivusto on auki myods uusille tarinoille. Kuka tahansa voi
kertoa omat kokemuksensa: millaista juuri minun arkeni on muistisairauden kanssa tai
muistisairaan ihmisen tukena. Samalla kun sivusto antaa kasvot sairaudelle, se muis-
tuttaa, ettd muistisairas ihminen on ennen kaikkea ihminen, sairaudestaan huolimatta.
Kahta samanlaista tarinaa ei ole — jokainen niista on ainutlaatuinen.
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Ota yhteytta, me etsimme sinulle sopivan haastateltavan.
Haastattelupyynnot ja lisatiedot:
+ viestintasuunnittelija Minna Hietakangas / Muistiliitto ry
p. 050 524 2190, minna.hietakangas@muistiliitto.fi
Tarinat, kuvat ja videot median kayttoon:
» https://drive.google.com/open?id=0B3t-_TdcUHcoUO05IZWkzLVhnVijg

Muistiliitto ry on muistisairaiden ihmisten ja heidan Iaheistensd oma jarjesto. Muistisairaita ihmisia on
Suomessa arviolta 193 000. Muistiongelmat ja -sairaudet koskettavat jopa joka kolmatta suomalaista joko
omien tai [aheisen muistivaikeuksien kautta. Lisatietoja Muistiliitosta:

» toiminnanjohtaja Eila Okkonen / Muistiliitto ry, p. 040 455 1329, eila.okkonen@muistiliitto.fi

Muistiliitto jasenyhdistyksineen viettaa vuosittaista Muistiviikkoa kansainvalisen Maailman Alzheimer-pai-
van (21.9.) ymparilla, vuonna 2017 viikolla 38 (18.-24.9.). Muistiviikon teema vuonna 2017 on Muistisairau-
den monet kasvot. Maailman Alzheimer-paivaa viettavat Muistiliiton kansainvéalisen kattojarjeston, Alzhei-
mer’s Disease Internationalin, jasenjarjestot ympari maailman. Lisatietoja:

*  Muistiviikko: muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/toiminta/muistiviikko-ja-aivoviikko

*  Muistiviikon tapahtumat ympari Suomen: muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat

» viestintdkoordinaattori Heidi Harma / Muistiliitto ry, p. 044 727 8715, heidi.harma@muistiliitto.fi
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