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HYVA ELAMA, JOKAISEN OIKEUS

Laitoshoito ei ole ratkaisu muistisairaiden ihmisten hoidon jérjestéamiseen. Se on kallista ja usein

epdinhimillistd — pahimmillaan vain sanky ja yopoyta. Tarvitaan panostusta yksil6llisesti rakennettuun

palvelukokonaisuuteen. Ei kotoa rytinalla laitokseen, vaan pienin, sopeutumista tukevin askelin yhtei-

sokotiin.

Usein julkisessa keskustelussa puhutaan, etta itsendisen, omassa kodissa eletyn elaman jalkeen

ainoa vaihtoehto on laitoshoito. Valiin kuitenkin mahtuu tukea, apuvalineitd ja palveluita, joiden

avulla voi elaa hyvaa elamaa kasvaneesta avuntarpeesta huolimatta. Néama vaihtoehdot on aina har-

kittava ennen laitoshoitoa.
Muistisairaan ihmisen omannakdisen elaman turvaamiseksi on viela
paljon tehtavaa. Tutkimustiedon mukaan kehitettavaa on seka palvelu-

jen maarassa etta laadussa.
Turvattomuuden ja yksindisyyden OIKEUTTA HYVAAN ELAMAAN

tunteet, tuen, kuntoutuksen ja hoi- EI VIE MUISTISAIRAUS,
don tarve, raha-asioiden hoitamisen VAAN PERUSOIKEUKSIA
vaikeus tai riski eksya eivat ole syy TALLOVAT PAATOKSET

siirtya laitoshoitoon. Sen sijaan ne

ovat ehdoton vaade herata kasva-
neeseen palveluntarpeeseen, johon yhteiskunnan on vastattava. Vastaus
on kotiin vietavat, yksildllisiin tarpeisiin vastaavat tuet ja palvelut.
Muistisairaan ihmisen koti voidaan rakentaa sairastuneen kanssa yh-
dessa myos yhteisokotiin, kuten palveluasuntoon tai ryhmakotiin. Tar-
keda on, etta sairastunut on itse tekemdssa oman eldmansa paatoksia.
Muistisairaus ei vie oikeutta hyvaan elamaan. Sen sijaan hyva elama
voi hukkua perusoikeuksia talloviin paatoksiin, jotka tehddan muistisai-
rasta ihmista kuulematta ja vain palvelujarjestelman ehdoilla, ei sairas-
tuneen tarpeista kasin.
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Viikolla 39 vietetdan
Muistiviikkoa, tana
vuonna teemalla Oikeus
hyvéén eldméaan kotiym-
péristéssa.

Teema muistuttaa, ettei
muistisairaus vie oi-
keutta omannakoiseen
elamaan.

Muistiliitto suosittelee,
ettd jokainen muistisai-
ras ihminen voi
e asua kotonaan niin
pitkaan kuin se on
turvallista ja sairastu-
neen toiveen mu-
kaista, seka
e tarvittaessa elaa ha-
net yksilollisesti tun-
tevassa yhteis6ko-
dissa, jossa elama
maarittyy asukkaiden,
ei organisaatioiden
tarpeista.

Tietoa Muistiviikosta:
www.muistiliitto.fi
/fi/muistiliitto/tietoa-
muistiliitosta/toiminta/
muistiviikko-ja-aivoviikko

Muistisairaita ihmisia on Suomessa arviolta 193 000

ja heidan laheisiaan moninkertainen maara.

Alzhelmer Centralfirbundet Muistiliitto ry on heidan edunvalvontajarjestonsa.
Liiton 43 jasenyhdistysta ympari Suomen
tarjoavat tietoa, tukea ja toimintaa.
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