Hahmottaminen

Seuraavaksi tietoa hahmottamisesta Ahaa! Aivotreenit -hankkeen
kouluttajamateriaalista poimittuna.

Hahmottamisella tarkoitetaan yleisesti asioiden ja ilmididen havaitsemista
ja valisten suhteiden oivaltamista. Se liittyy olennaisesti ihmisen aistien
kayttoon ja niiden kautta saadun tiedon jasentymiseen. Hahmottamista
voidaan kuvata myos sanoilla huomata, havaita, tajuta, oivaltaa, mieltaa,
jasentaa, ymmartaa. Se on toimintaa, jota voikin joskus olla vaikea kuvata
sanoilla. Keskeinen hahmottamisen tapa on visuaalinen hahmottaminen eli
nakoaistin kautta keratyn tiedon hyodyntaminen. Sen kautta saadaan
tarkkaa tietoa omasta itsesta ja ymparilla olevasta maailmasta seka naiden
valisesta suhteesta. Visuaalinen hahmottaminen auttaa meita tunnistamaan
muotoja, ihmisia ja asioita seka huomaamaan niiden yksityiskohtia.

Avaruudellisella hahmottamisella taas tarkoitetaan tilan hahmottamista
suhteessa itseen ja ymparistoon. Sen avulla pystymme arvioimaan
etaisyyksia ja suuntia tai kaantelemaan mielessamme esineita eri suuntiin.
Avaruudellista hahmottamista tarvitaan esimerkiksi jonkun reitin
suunnittelemisessa ja loytamisessa tai vaikkapa sen arvioimisessa, kuinka
kaukana jokin esine on, kun sita yrittaa ottaa kateen. Myos kuulo- tai
tuntoaistin perusteella voidaan hahmottaa asioita. Joskus esimerkiksi
pimeassa saatamme liikuttaa katta seinaa vasten etsien valokatkaisijaa,
tarvitsemme hahmottamista siinakin. Aanen perusteella voimme hahmottaa
etaisyyksia ja suuntia. Voimme vaikkapa arvioida pelkan aanen perusteella,
kuinka kaukana tiella lahestyva auto on. Erityisesti silloin, kun nakoaisti on
heikentynyt, hahmottamisessa korostuu muiden aistien kautta tuleva
informaatio ja sen hahmottaminen. Voimme tunnustella jotain ilman, etta
naemme esinetta ja tunnistaa sen eri ominaisuuksiensa perusteella.

Kielellisella osa-alueella hahmottamista tarvitaan esimerkiksi kasitteiden ja
sanojen kayttoon, soveliaan kielen valitsemiseen erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa, luetun ymmartamiseen tai vaikkapa kirjallisen oh-
jeen ymmartamiseen. Esimerkiksi keittokirjan reseptia lukiessamme
tarvitsemme monenlaista hahmottamista maarien, tyoskentelyjarjestyksen
ja ainesosien arvioinnissa ja kaytossa. Hahmottaminen liittyy myos
sosiaaliseen elamaan. Ymparistosta saamamme tiedon perusteella
hahmotamme ihmisten valisia suhteita, tunnetiloja ja vuorovaikutusta.
Esimerkiksi voimme hahmottaa, ketka tapaamistamme ihmisista
muodostavat perheen tai millainen ilmapiiri ihmisten valilla on jossakin
ryhmassa.



