Kerhon/ryhman vetajalle:

Tavoitteena on, etta Aly-terveellinen kauppareissu herattaa kuulijoissa
ajatuksia, mielipiteita ja kysymyksia. Tarkeaa on, etta ryhmanvetaja saa
heti kuunnelman loputtua lasnaolijat keskustelemaan. Eli ryhmanvetajan
kannattaa kysya esim. ”"Mieti hetki. Mita sinulle tulee mieleen
kuulemastasi?” tai "Nyt voitte ihan vapaasti kertoa mielipiteita!” tai "Mika
erityisesti puhututti kuunnelmassa?”

Jos keskustelua ei ryhmanvetajan herattelysta huolimatta synny,
Aistiviidakossa-tyoryhma on tuottanut seuraavat kysymykset helpottamaan
tilannetta. Ryhmanvetaja voi siten aina valita seuraavista sopivia.

Mista tietaa kaupassa, mika ruoka on terveellista?

Pohtikaa aihetta: itsetehtya vai valmisruokaa?

Mita mielta olet, onko valmisruoka epaterveellista? Perustele!
Mita mielta olet, onko terveellinen ruoka kallista? Perustele!
Mita ruokatuotteissa oleva Sydanmerkki kertoo?

Oletko ostanut Sydanmerkki -tuotteita? Jos kylla, mita?
Tarjotaanko/saako kaupassa apua? Kerro kokemuksistasi!
Miten kaupassakaynti onnistuu, jos oppaana on toinen
nakovammainen?
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